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Razgledi, glasilo
Obcine Smarjeske Toplice.

Glasilo financira
Obcina Smarjeske Toplice.

Brezplacno ga prejmejo
vsa gospodinjstva
v Obcini Smarjeske Toplice.

Razgledi so vpisani

pod zaporedno $t. 1510
na Ministrstvu za kulturo
Republike Slovenije.

Naklada: 1300 izvodov

Odgovorna urednica:
Katarina Zagar

Lektorica:
Katarina Zagar

Uredniski odbor:
Tone Bobi¢, Damjan Cvetan,
JoZe Perse, Andreja Barbo,

Tina Cimerman, Maja Skubic Avsec,

Katarina Gunde;

razgledi@smarjeske-toplice.si

Graficna realizacija:
HMS print d.o.o.

Odgovornost za prispevke
prevzema avtor. Prispevki
izraZajo stalisca avtorja

in ne nujno celega
urednistva. PridrZujemo si
pravico do krajSanja in
lektoriranja besedil.

Avtor naslovne fotografije:
Rudi Pipa

| »0 domovina, ko te je Bog ustvaril,« je v svojem delu Kurent
| neko€ zapisal veliki lvan Cankar, »te je blagoslovil z obema
% rokamain je rekel:>Tod bodo Ziveli veseli ljudje!< /.../ Nazadnje
; mu je ostalo polno prgisce lepote; razsul jo je na vse Stiri
strani, od Stajerskih goric do strme trzaske obale ter od
Triglava do Gorjancey, in je rekel: »Veseli ljudje bodo Ziveli tod;
pesem bo njih jezik in njih pesem bo vriskanjel« Kakor je rekel,
tako se je zgodilo. BoZja setev je pognala kal in je rodila -
zrasla so nebesa pod Triglavom. Oko, ki jih ugleda, ostrmi pred
* tem Cudom Bozjim, srce vztrepece od same sladkosti; zakaj
goré in poljane oznanjajo, da je Bog ustvaril paradiz za
| domovino veselemu narodu, blagoslovljenemu pred vsemi
' drugimi. Vse, kakor je rekel, se je zgodilo; bogatejsi so pac
., drugi jeziki; pravijo tudi, da so milozvocnejsi in bolj pripravni
_ za vsakdanjo rabo - ali slovenska beseda je beseda praznika,
. petja in vriskanja. Iz zemlje same zveni kakor velikonocno
| potrkavanje in zvezde pojo, kadar se na svoji svetli poti
ustavijo ter se ozro na cudezno dezelo pod seboj.«

. Ceprav se prazniku nase domovine 3ele pocasi pribliZzujemo,
. me zgornji odlomek v tem casu nagovarja bolj, kot sem si
“ kadarkoli predstavljala. Nekateri boste morda rekli, da je
pretirano vznesen, drugim se bo ubeseditev zdela vec kot
" Cudovita, mnogim pa bo najverjetneje vseeno za niz besed, ki
je hvalnica vsemu slovenskemu - slovenski pokrajini,
slovenskim ljudem in nazadnje slovenski besedi. V svojem
skoraj tridesetletnem Zivljenju (da, nisem prav zelo stara,
zagotovo pa ne vec¢ zelo mlada) sem znaten del ¢asa prezivelav
tujini. Entuziasticno sem zrla v svet, v prihodnost, dozivela
enkratne in nepozabne stvari, se naucila mnogo novega,
bogatila svoje védenje in svojo osebno prtljago pridno polnila
z novimi izkusnjami. Kljub vsemu lepemu, ki mi ga je tujina
dajala, si nisem mogla pomagati, da se mi ne bi zarosilo oko, ko
sem za praznike prvic¢ z vlakom potovala proti domu in je iz
zvocnikov odzvanjala pesem o zeleni dezeli. »Kako banalno,«
sem takrat pomislila, vendar si dovolila, da so me obcutki
preplavili do kosti. Ceprav je od tega minilo Ze precej let in je
moje Cutenje danes »zrelejSe«, me ob vrnitvi vdomace kraje, v
mojo Smarjeto, napolnjujejo podobno prijetni ob&utki,
obcutki ganjenosti, veselja, zadovoljstvain ponosa.

S prav temi obcutki stopam tudi na pot urednice nasSih
Razgledov. Hvalezna sem za izkazano zaupanje, za ekipo
uredniskega odbora, v katero izredno verjamem in s katero Ze
nacrtujemo prevetritve in obogatitve, predvsem pa sem
hvaleZna za vse vas, ki nase obcinsko glasilo polnite s svojimi
odli¢nimi prispevki. V njih izpricujete moc nasih ljudi, navad in
obicajev, Zeljo po razvoju in novostih, predvsem pa pristno
ljubezen do vsega domacega. V kontekstu Cankarjevega
Kurenta bi lahko rekli, da je vse, o cemer pricate, nekaksen
»blagoslov«. Zelim si, da bi s tak3no vnemo $e naprej polnili
strani glasila in tudi z besedo ovekovecili dogajanje v Obcini
Smarjeske Toplice. Tokrat bodo zapolnjene tudi z nekoliko
starejSimi dogodki, za kar se vam vimenu uredniskega odbora
iskreno opravicujem, obljubljam pa vam, da bomo v prihodnje
svoje delo opravljali vestno, odgovorno in predvsem z Zeljo po
odlicnosti.

Katarina Zagar,
urednica
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ANKETA

Kaj vam pomeni 1. maj in kako ga obelezujete?

Jasmina PircBlazic,
Smarjeske Toplice

Zame 1. maj v prvi vrsti pomeni dela
prost dan, sedaj celo dva. Je praznik
dela in simbol mednarodne solidar-
nosti vseh delavcev. Doma ponavadi
5 izobesimo zastavo in smo v krogu
*, ° druzine. Piknik, druzenje, igra, po-
hod z druzino, prijatelji ... Jaz izha-
jam iz Novega mesta in na 1. maj se je po ulicah razle-
gala budnica (godba, muzika). Na predvecer 1. maja se
je zakuril kres, kar se Se danes pocne - najraje na
kakSnem hribu, da se dalec vidi, ob kresu se zbere sta-
ro in mlado. Srecna sem, da lahko svojim trem otro-
kom pripovedujem dogodivscine iz mladostiin jim od-
govorim na vsa njihova zanimiva vprasanja. Zbujanje
spominov je super obcutek, saj je danasnji tempo
Zivljenjasicer precej hiter.

™ Ppeter Peterlin Sustarsic,
Brezovica

] "I'r’ ‘.*‘?
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V mojem otroStvu smo z vascani
vsako leto pripravili tradicionalen
% kres, pri nas doma pa smo 1. maja
r'_'::} . pekliodojka in praznovali. Ne zdise
k Q_NL Y ™ mi prav, da grejo tezko prisluzene
pravice delavstva, za katere so se
ljudje dejansko borili, pocasi v pozabo. Pravzaprav me
skrbi, da bo z generacijo nasih starSev izginila tudi
splosna zavest o pomenu prvega maja.

Zala Smrekar,
Zbure

Prvi maj miv prvi meri pomeni prost

dan, hkrati pa dan, ki so si ga ljudje

prisluzili z vestnim in trdim delom.

¥ Praznik dela ponavadi obelezujem

3 tako, da se druzim zdruZino in sose-

di, skupaj se odpravimo na kaksSen

pohod in uzivamo v odlicni druzbi drug drugega. Pra-

znovanja tega praznika se najbolj spominjam iz otro-

Stva, ko se je zbrala cela vas, zakurili smo velik kres in
uzivalina manjSem pikniku.

Natalija Tomovi¢,
Smarjeske Toplice

Rdeci nageljni, goreci kresovi, izobeSene
zastave, pesmi, ples, druzenje z bliznji-
mi, sosedi in prijatelji, prijetni pogovori
ovsem, v karverjamemo in pricakujemo,
da nam bo prinesel jutrisnji dan - to v
moje misli zariSe praznik dela. Naj ne
pozabim postavljenih mlajev, z rozami okrasenih balko-
nov in jutranje godbe, ki nas je pospremila v nov majski
dan. S posebno glasbo nam je bila godba navdih za
praznicni dan, v katerem smo imeli ¢as zase, za razmislja-
nja in obujanja spominov z bliznjimi in prijatelji. Praznik
delaima poseben pomen. Na ta praznik praznujemo dela-
vske pravice, svobodo, tovaristvo, spostovanje do soclove-
ka, solidarnost in podporo SibkejSim soljudem. In edino
prav je tako!

NinaZoran,
Gric pri Klevevzu

Y Na 1. maj imam same lepe spomine. Iz
| otroStva se najbolj spomnim kresova-
nja, ki so se odvijala po vaseh. Takrat mi
je bilo zelo lepo, saj smo se vascani

)|

& skupaj zbrali in poveselili. Tudi zdaj je

moja prva asociacija na 1. maj kres, ob

tem pa tudi prvo morje, oddih, druzenje, jutranja budni-

ca, pohod in nekaksna uvertura v poletje. Praznik v vecini

obelezujem v krogu najblizjih. V noc¢i na 1. maj imamo

pripravimo piknik, naslednji dan pa se pogosto
odpravimo na pohod.
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0 DELU OBCINE

Izvedba investicije vOsnovni Soli Smarjeta

Potek investicije v Soli je skladen z novim termin-
skim nacrtom, ki predvideva prestavitev dolocCenih
del v ¢as poletnih pocitnic. Med njimi so tista, ki
vplivajo na delovanje Sole. Ugotovili smo, da bi de-
la, ki so potrebna za »zdruZitev« starega in novega
dela objekta Sole, vplivala na izvedbo pouka, zato
smo z zeljo po zagotovitvi nemotenega vzgojno-
izobrazevalnega procesa, lazje organizacije in
delovanja gradbisc¢a podaljsali rok investicijske
izvedbe.

Delo trenutno poteka v prizidku Sole, in sicer gre za
izvajanje zidarskih in tesarskih del ter strojnih in
elektroinstalacijskih del. V prihodnjih tednih bodo
poleg del v prizidku Sole priceli izkopavati dovoz v
kletne prostore novozgrajenega dela objekta in
graditivhod Sole sstopnis¢em in Solsko avlo.
Zakljucek del v okviru investicije je predviden
konec mesecajulija2023.

Klaudija Povse, obcinska uprava i &

Srecanje zmalcki, rojenimiv letu 2022

Aprila je Ob¢ina Smarjeske Toplice v sodelovanju z Osnovno
Sola Smarjeta in vrtcem Soncek organizirala tradicionalni
sprejem malckov, rojenih v ¢asu od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022. Na
sprejem je bilo povabljenih 31 malckov, od tega 17 deckov in 14
deklic.

Vabljeni so si uvodoma ogledali kratko predstavo O volku, ki je
iskal svojo pravljico, ki sta jo izvedli vzgojiteljica Katja Hudoklin
in pomocnica vzgojiteljice Ksenija Barbo. Sledil je pozdrav
gospe Nevenke Lahne, ravnateljice Sole, nato pa je udelezence
nagovoril Se Zupan Marjan Hribar.

Ob zakljucku druZenja so druzine z malcki prejele prav
posebno darilo, in sicer lipo, ki velja za znak slovenstva. Hkrati
je to tudi nas skupni prispevek za ohranjanje planeta, saj 22.

Ja aprila praznujemo svetovni dan Zemlje. Tema letosSnjega dneva

je zaobjeta v geslu Vlagajmo v nas planet, zato Zelimo, da tudiv
nasi obcini prispevamo k ohranjanju planeta s sajenjem
avtohtonih rastlin v okolici doma. Na ta nacin pomagamo
Zuzelkam in pticam zagotoviti hrano, zavetje in ustrezen
habitat za razmnozevanje.

Naj skrb za prejeto lipo Se tesneje poveZe vaso druzino,
vzemite si cas in jo skupaj z vaSim malckom zalivajte ter
opazujete njeno rast. Cez nekaj let boste lahko skupaj uZili
prijetno senco pod njeno krosnjo.

Klaudija Povse, obcinska uprava
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Spomladanska ociScevalna akcija

V soboto, 18. marca, je na obmo¢ju Smarjeskih Toplic potekala tradicionalna
spomladanska ociscevalna akcija. Akcija je bila izvedena v sodelovanju s
Komunalo Novo mesto, d. o. 0., ki je udeleZencem priskrbela zascitne rokavice
invrece.

Obmogja &is€enja so bila v naseljih Smarjeske Toplice, Smarjeta, Bela Cerkev,
Brezovica, DruZinska vas, Zbure, Klevevz, Oresje, Zalovice in Dolenje Kronovo.
Ociscevalne akcije se je udeleZilo veliko Stevilo udeleZzencev vseh starostnih
skupin. Posebna pohvala gre predvsem najmlajSim udelezencem, ki so se
akcije udeleZili s svojimi starsi in starimi starsi. V naravi je bilo med odpadki |
najve¢ odvrzene plasti¢éne embalaze in kosovnih odpadkov. Zelimo si, da bo to-
vrstnih odpadkov v naravi v bodoce ¢im manj. Na koncu se iskreno zahva-
ljujemo vsem, ki skrbite, da je okolje, v katerem zivimo, urejeno in Cisto skozi

vse leto.
Jan, Jakob, Filip, Jurij in Lija na Cistilni akciji v Dolenjem Kronovem

Obcinska uprava

Socialnovarstvena storitev POMOC DRUZINI NA DOMU

Pomoc druzini na domu je socialnovarstvena storitev, ki obsega socialno oskrbo na domu in mobilno pomoc.
Socialna oskrba na domu je namenjena osebam, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za Zivljenje v svojem
domacem okolju, vendar se zaradi starosti ali invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami.

Gre za socialno oskrbo upravi¢enca v primeru invalidnosti in starosti ter v drugih primerih, ko lahko nadomesti
domsko varstvo in obsega gospodinjsko pomoc, pomoc pri temeljnih dnevnih opravilih in ohranjanju socialnih
stikov. Pomoc¢ na domu lahko traja najvec 4 ure dnevno oziroma 20 ur tedensko.

Upravicenci do pomoci nadomu so:

- osebe, stare vec kot 65 let, ki zaradi starosti ali pojavov, ki spremljajo starost, niso sposobne samostojno Ziveti;

- osebesstatusominvalida, kot ga doloca zakon o druzbenem varstvu dusevnointelesno prizadetih oseb;

- druge invalidne osebe, ki jim je priznana pravica do tuje pomoci in nege za opravljanje vecine zivljenjskih
funkcij;

- kronicno bolniin osebe z dolgotrajnimi okvarami zdravja, ki nimajo priznanega statusa invalida, vendar so brez
obcasne pomocidruge osebe nesposobne samostojno Ziveti;

- hudo bolni otroci ali otroci s tezjimi motnjami v telesnem ali duSevnem razvoju, ki niso vkljuCeni v organizirane
oblike varstva.

Na obmocju Ob&ine Smarjeske Toplice to obliko storitve izvaja Dom starej3ih ob&anov Novo mesto.

Dolocitev cene je predpisanain se oblikuje enkrat letno, sprejme pa jo obcinski svet. Ceno storitve subvencionira
obdina, in sicer najmanj v visini 50 %, kar je skladno z Zakonom o socialnem varstvu. V Ob¢ini Smarjeske Toplice
subvencija trenutno znasa nekoliko vec kot 68 %. V spodnji preglednici so prikazane cene storitve v evrih, in sicer
cena na efektivno uro (prvi stolpec), cena, ki jo placa ob¢ina (drugi stolpec), in cena, ki jo placa uporabnik (tretji
stolpec).

Cena Subvencija | Cenaza
storitve [€] obcine [€] | uporabnika [€]
Delavnik 20,96 12,76 8,20
Nedelja 25,03 14,54 10,49
Drzavni prazniki 25,84 14,43 11,41

Izvajanje pomoci na domu se pricne na podlagi vloge upravicenca ali njegovega zakonitega zastopnika, pri cemer
najprej sledi preverjanje pogojev za koriscenje storitve. Ce oseba pogoje izpolnjuje, uporabnik in izvajalec (Dom
starejsih obcanov Novo mesto) skleneta dogovor o opravljanju storitve. Za vec informacij se lahko obrnete na DSO

Novo mesto, in sicer natel. St. 0737199 25.
Klaudija Povse, obcinska uprava
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0 DELU OBCINE

Javni razpisi Ob¢ine Smarjeske Toplice za leto 2023

Ob¢ina Smarjeske Toplice je Ze objavila nekatere spodnje javne razpise, drugi pa bodo 3e
sledili.

ViSina sredstev Datum objave Kontaktna oseba Rok za prijavo

Javni razpis za sofinanciranje programov $porta v Ob¢ini Smarjeske Toplice za leto 2023

Klaudija Povse
(klaudija.povse@smarjeske-
toplice.si, tel. t.: 07 38 44 334) | 5.5.2023

20.000,00 € 17. 4. 2023
Javni razpis za sofinanciranje socialnovarstvenih in drugih programov v Ob¢ini Smarjeske Toplice za leto
2023
Klaudija Povse
7500,00 € (klaudija.povse@smarjeske-
(1500,00 € — druga drustva, toplice.si, tel. 5t.: 07 38 44 334) | ZAKLJUCEN

3000,00 € — upokojenska drustva, | 15. 3. 2023
3000,00 € — invalidske org.)
Javni razpis za sofinanciranje programov in projektov na podrocju kulturnih dejavnosti v Obcini Smarjeske

Toplice za leto 2023

Klaudija Povse

(klaudija.povse@smarjeske-

toplice.si, tel. 5t.: 07 38 44 334) ZAKLJUCEN
7000,00 € 15. 3. 2023
Javni razpis za sofinanciranje programov in projektov na podroéju turizma v Ob¢&ini Sma rjeske Toplice za leto
2023

Klaudija Povse

(klaudija.povse@smarjeske-

toplice.si, tel. 5t.: 07 38 44 334) ZAKL]UéEN
12.000,00 € 15. 3. 2023

Javni razpis za sofinanciranje obnove in vzdrZzevanja objektov sa kralne stavbne dediscine v Ob¢ini Smarjeske
Toplice za leto 2023

Klaudija Povse

(klaudija.povse@smarjeske- 15 dni od objave
maj 2023 toplice.si, tel. St: 07 38 44 | razpisa
5.000,00 € 334)

Javni razpis za sofinanciranje aktivnosti trajnostnega gospodarjenja z divjadjo za leto 2023
Klaudija Povse
(klaudija.povse@smarjeske-
toplice.si, tel. 3t.: 07 38 44 334) | 15 dni od objave
800,00 € maj 2023 razpisa

Javni poziv za sofinanciranje stroskov sterilizacije in kastra cije lastniSkih mack v letu 2023
Katarina Gunde do porabe
(katarina.gunde@smarjeske- | sredstev oz.
toplice.si, tel. 5t.: 07 38 44 336) | najpozneje do
1.500,00 € 20.1. 2023 31.10. 2023

Javni razpis za dodeljevanje sredstev za prireditve in druge aktivnosti, ki pospeSujejo kulturni, Sportni in
turisti¢ni razvoj ter promocijo Ob¢ine Smarjeske Toplice za leto 2023

Katarina Gunde
(katarina.gunde@smarjeske-
toplice.si, tel. 5t.: 07 38 44 336) ZAKL]UCEN

15.000,00 € 17.3.2023
Javni razpis za sofinanciranje malih komunalnih Cistilnih naprav in hisnih &rpaliS¢ na obmocju Obcine
Smarjeske Toplice za leto 2023

Anica Turk Potocar do porabe

(anica.turk- sredstev oz.

potocar@smarjeske- najpozneje do
10.000,00 € 27.3.2023 toplice.si, 30.10. 2023

tel. t.: 07 38 44 338)

Razpisna dokumentacija za odprte javne razpise je 0z. bo objavljena na spletni strani
obcine https://www.smarjeske-toplice.si/Razpisi, na voljo pa je tudi na sedezu obcine, in
sicer v ¢asu uradnih ur.

Klaudija Povs$e, obCinska uprava
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Na podlagi 3. clena Odloka o priznanjih in nagradah Obcine Smarjeske Toplice (Uradni list RS, 5t. 31/08, 106/15)
Obcina Smarjeske Toplice objavlja

Javni razpis zbiranja predlogov za podelitev priznanj in nagrad
Obcine Smarjeske Toplice za leto 2023

1. Priznanjain nagrade so:
- naziv CASTNI OBCAN Ob¢&ine Smarjeske Toplice,
- NAGRADA Ob¢ine Smarjeske Toplice,
- PRIZNANJE Ob¢ine Smarjeske Toplice.

Naziv €astni obcan Ob¢ine Smarjeske Toplice je
Castno priznanje, ki ga obcina podeli v obliki
posebne listine. Prejemnik nagrade Obcine
Smarjeske Toplice ob podelitvi prejme posebno
listino in denarni znesek, katerega visino doloca
10. ¢len Odloka o priznanjih in nagradah Obcine
Smarjeske Toplice. Prejemnik priznanja Ob¢ine
Smarjeske Toplice prejme diplomo, lahko pa tudi
knjizno ali drugo darilo.

2. Na leto je mogoce podeliti en naziv Castnega
ob¢ana in eno ob¢insko nagrado. Stevilo obé&in-
skih priznanj se prilagaja Stevilu pobud, presoji
Komisije za priznanja in nagrade obcine ter odlo-
Citvi obCinskega sveta. Obcina lahko vsako leto
podeli najvectri priznanja.

3. O podelitvi posamezne vrste priznanja odlocCi obcinski
svet, in sicer s sklepom po opravljenem javnem razpisu
zazbiranje predlogov na predlog komisije.

4. Predloge za podelitev priznanj lahko podajo fizicne
osebe, podjetja, zavodi, druge organizacije in skup-
nosti, drustva, Zupan in odbori obCinskega sveta.

5. Predlogi morajo biti pisniin obrazlozeni.

6.0bcina priznanja podeli enkrat letno, in sicer na slavno-
stni seji obcCinskega sveta ob praznovanju obcinskega
sveta, Ce komisija Zupanu ne predlaga drugace.

7. Pisne predloge posljite najpozneje do srede, 10. maja
2023, v zaprti ovojnici, in sicer na naslov: Obcina
Smarjedke Toplice, Smarjeta 66, 8220 Smarjeske
Toplice. Nanj pripisite: »Ne odpiraj — predlog za
obcinsko nagrado in priznanja v letu 2023.«

Komisija za priznanja in nagrade,
predsednik Mirko Perse, L. 1.

Sofinanciranje malih komunalnih Cistilnih naprav in hisnih
crpaliS¢ na obmocju Obcine Smarjeske Toplice v letu 2023

Na spletni strani obcine je odprt Javni razpis za
sofinanciranje malih komunalnih cistilnih naprav in
hisnih €rpalis¢ na obmo¢ju Obcine Smarjeske Toplice
v letu 2023.

Skladno s Pravilnikom o sofinanciranju malih komu-
nalnih Cistilnih naprav in hisnih c¢rpaliS¢ na obmocju
Ob¢ine Smarjeske Toplice (Uradni list RS, $t.51/2019in
21/21) upravicene stroSke za sofinanciranje male ko-
munalne cistilne naprave predstavlja nakup male
komunalne cistilne naprave v velikosti do 50 PE z
vkljucenimi stroski montaze in njenim prvim zagonom
ter nastavitvijo parametrov. ViSina sofinanciranja za
nakup male Cistilne naprave znasa 200 EUR/1 PE. Pri
dolocitvi vrednosti sofinanciranja je treba upostevati
maksimalno velikost male Cistilne naprave v PE,
vendar ne vec kot 50 % investicijske vrednosti nakupa
male Cistilne naprave brez DDV.

Med upravicene stroSke sofinanciranja hiSnega
Crpalisca skladno s tem pravilnikom sodijo nakup
hiSnega Crpalisca, gradbena in montazna dela, pove-
zana z vgradnjo hisSnega Crpalisca. Izgradnja hiSnega
prikljucka in/ali tlacnega voda ni upravicen strosek.

Visina sofinanciranja hisSnega crpaliSca znasa 1000 EUR,
vendar najvec 50 % izkazane vrednosti upravicenih stroskov
nakupainvgradnje hiSnega crpaliSca brez DDV.

Upravicenci za dodelitev proracunskih sredstev so skladno
s tem pravilnikom fizicne osebe s stalnim prebivalisS¢em v
obcini in prijavljenim stalnim prebivaliS¢em v stanovanjski
hisi, za katero se uveljavlja subvencija. Upravicenci lahko za
proracunska sredstva, namenjena enemu objektu, kandi-
dirajo le enkrat, in sicer najpozneje pet let od dneva nakupa
male komunalne Cistilne naprave ali vgradnje hiSnega crpa-
lisca.

Informacije o malih komunalnih Cistilnih napravah in hisnih
Crpaliscih lahko preberete tudi na obcinski spletni strani,
kjer je objavljen razpis. Javni razpis bo odprt do vkljucno 30.
10.2023. Obrazce in vloge je mogoce pridobiti tudi na sede-
Zuobcine, insicer med uradnimiurami.

Anica Turk Potocar, obcinska uprava
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JAVNI POZIV za sofinanciranje stroskov sterilizacije in
kastracije lastniskih mack v letu 2023

Ob¢ina Smarjeske Toplice je 20.januarja 2023 objavila
Javni poziv za sofinanciranje stroskov sterilizacije in
kastracije lastniskih mack v letu 2023. Za sofinanci-
ranje storitve lahko zaprosijo lastniki mack, ki:

- imajo prijavljeno stalno bivalisce in dejansko
Zivijo naobmo¢ju Ob¢&ine Smarjeske Toplice;

- so lastniki ene ali ve¢ mack - moznost sofinan-
ciranja posega za najvec dve Zivali na stanovanje
oziroma hisno stevilko (gospodinjstvo);

- podajo vlogo za sofinanciranje stroskov sterili-
zacije in kastracije lastniSkih mack, in sicer za
poseg, ki je bil opravljen v obdobju od 1. 1. 2023
dovkljucno 30.11.2023.

Sofinanciranje stroskov posega izvedemo po njegovi
realizaciji, Ce upravicenec z ustreznimi dokazili doka-
Ze nastanekfinancnih obveznostiinizvedbo posega. K
vlogi za sofinanciranje morajo vlagatelji priloziti ra-
cun za opravljeno storitev s podatki o lastniku Zivaliin
kopijo bancne kartice. Sredstva v viSini 1500 EUR so
zagotovljena v proracunu Ob¢ine Smarjeske Toplice

za leto 2023. Obcina bo lastnikom Zivali sofinancirala stros-
ke opravljene storitve sterilizacije ali kastracije lastniskih
mack v visini 30,00 EUR za poseg posamezne zivali, in sicer
do porabe sredstev. Zdnem porabe sredstev se bo javni raz-
pis zakljucil.

Vlogo za sofinanciranje je mogoce pridobiti osebno, na
sedezu obcinein na spletnistrani:
https://smarjesketoplice.e-obcina.si/Razpisi. Izpolnjene in
podpisane vloge s prilogami za dodelitev sredstev je treba
ali poslati na naslov Ob¢ina Smarjeske Toplice, Smarjeta 66,
8220 Smarjeske Toplice ali oddati prek elektronske poste na
naslov info@smarjeske-toplice.si, in sicer najpozneje do
Cetrtka, 30. 11. 2023, oz. tega dne po posti poslati priporo-
ceno posiljko.

Vse dodatne informacije vzvezizjavnim pozivom so navoljo
prek telefona, in sicer na telefonski Stevilki 07/38 44 336, ali
e-naslova katarina.gunde@smarjeske-toplice.si.

Katarina Gunde, obc¢inska uprava

Pregled dogajanja v Smarjeskih Toplicah

Ustvarjalne delavnice zglino Beli Cerkvi, 30.in 31. januar ter 13.in 14. marec

B Vsodelovanju z JSKD Novo mesto so 30. in 31.
ter 13. in 14. marca pod vodstvom mentorice
Gee Gerstenhofer potekale delavnice ustva-
™ rjanja z glino. Gospa Gea ima vec kot 10 let iz-

By kuSenjz delom na loncarskem vretenu in vodi
delavnice za otroke, mladino in odrasle. Tako
A smo izpeljali dve delavnici z glino, in sicer ro-
Ze v reliefu ter oblikovanje na vretenu. Ude-
lezenci so bili navduseni nad svojimi kon-
"N ¢nimi izdelki, zato bomo z veseljem organi-
ziralinove moznosti za ustvarjanje zglino.

V pocastitev kulturnega praznika je Zavod za
turizem, kulturo in $port Smarjeske Toplice s
pomocjo JSKD Novo mesto v zvoniku cerkve
| sv. Marjete v Smarjeti omogodil ogled foto-
grafske razstave z naslovom VODA - (IZ)VIR
ZIVLJENJA. Razstava je bila na ogled vsak dan,
1 insicerdo22.februarja.Vstopje bil prost.

ool
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Udelezba na sejmu Alpe-Adria v Ljubljani, od 15. do 18.februarja

Na Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani je od 15. do 18. februarja potekal
sejem Alpe-Adria, ki je bil namenjen vsem ljubiteljem turizma, kampingain t. .
karavaninga. UdeleZilo se ga je vec kot 250 ponudnikov turisti¢nih storitev. Na
razstavnem prostoru Dolenjske smo se skupaj predstavili predstavniki obCin B
Smarjeske Toplice, Novo mesto in Dolenjske Toplice. Veliko zanimanje &
obiskovalcev za naso ob&ino so poZeli ¢lani Vinogradniskega drustva Smarjeta, 3 -4
ki so tocili lokalna vina in rezali domace salame, zraven pa smo postregli

odli¢no vinjevriko pogaco, ki so jo pripravile élanice DPZD Bela Cerkev. ;

Veselo pustno rajanje, 18.februar

Na pustno soboto, 18. februarja, smo na
Karlovikovem trgu v Smarjeti organizi-
rali pustno rajanje. Zacelo se je zanima- ¥
torko Majo, ki je pripravila program za
najmlajSe pustne Seme, nadaljevalo pa _
se je s pestrim programom za vse gene- g
racije. Podelili smo nagrade za najboljSe Figs
maske, prav tako pa tudi krofe, ki so jih ||
spekle ¢lanice DPZ Smarjeta. Za odhod ©
zime so s svojim obiskom poskrbeli ku- *
renti izZamusanov in veseli zvoki Godbe
na pihala Smarjeske Toplice. Bilo je
izredno veselo in zabavno.

Valentinov koncert Uros in Tjasa, 3. marec

3. marca smo razprodali vsa mesta v dvorani kulturnega doma v Smarjeti, kjer
smo gostili uspesna glasbenika UroSa in TjaSo ter njune inStrumentaliste.
Pricarali so nam romanticen vecer ob odli¢ni glasbi. Predana drug drugemu in
glasbi sta nas popeljala v svoj svet. Do zadnjega koticka napolnjena dvorana in
obiskovalci iz cele Slovenije so nas prepricali, da organiziramo kakovostne
dogodke.

Sezonsko odprtje vinske fontane Izvir cvicka, 1. april

S 1. aprilom so se na nasi vinski fontani zopet odprle pipe, iz katerih tecejo
najboljsa izbrana lokalna vina. Odprtje smo obelezili z bogatim animacijskim
programom. Otroci so se nasmejali ob lutkovni predstavi gledalis¢a Makarenko, _
¢lani drustva vinogradnikov so obrezali cvickovo brajdo in ugotovili, da odli¢no gt
uspeva, vinarji pa so s ponosom predstavili svoja vina, ki jih boste lahko
poizkusali do pozne jeseni. Dogodek je poleg ponudbe lokalnih dobrot obogatil
prikaz izdelave belokranjskih pisanic. Otvoritev se je zakljucila z glasbenim
vlozkom Godbe na pihala Smarje3ke Toplice in plesnim nastopom amaterske
skupine plesnega kluba Nomis, zatem je sledila degustacija. Ugotovitve prvih
degustatorjev so pokazale, da so izbrana vina res najboljSa. Vabljeni, da se
prepricate tudi sami! Dogodek je obogatila ponudba lokalnih dobrot in prikaz
mojstrice izdelave belokranjskih pisanic.

Godba na pihala Smarje3ke Toplice, plesni nastop amaterske skupine plesnega
kluba Nomis so zakljucili otvoritev in povabili na degustacije. Ugotovitve prvih
degustatorjevso bile, dasovinaresizbranares najboljsavina.

Vabljeni, da se prepricate vi!

-
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Koncert kazahstanskega etno ansambla
TURAN, 12. april

Pod pokroviteljstvom kazahstanskega veleposlanika
v Sloveniji gospoda Alibeka Bakayeva in Zupana obci-
ne Smarjeske Toplice mag. Marjana Hribarja smo 1.
aprila gostilinepozaben koncert etno ansambla Turan
iz Kazahstana. Ansambel, ki je nastopil Ze v vseh naj-
vecjih svetovnih dvoranah - od New Yorka, Washing-
tona, Berlina do Pariza - se je letos ob svojem 15-let-
nem jubileju odlocil za turnejo po vseh evropskih pre-
stolnicah in se ustavil tudi v Smarjeti. Vrhunski nastop
glasbenih izvajalcev in izvirna glasbena umetnost v
sodobni izvedbi sta bila polna strasti, energije, pono-
sain ljubezni do domovine. To je gotovo dogodek, ki si
gabomo zapomnili!

Spostovani obcani,

ne zamudite tudi nasSih prihajajocih dogodkov, ki jih
bomo objavljali na spletni stran www.visitsmarjeske-
toplice.si in na Facebooku (Visit Smarje3ke Toplice in

Vinska fontana lzvir cvicka).
7TKS Smarjeske Toplice
Darinka Bobnar
Helena Bobi¢
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Bl V petek, 23. 12. 2022, je bil
B Karlovskov trg v centru Sma-
rjete prizorisce Sportno-
kulturnega dogodka. Glavna
nota dogodka je bila dobro-
delnost, saj smo zbirali sred-
stva za druzino Medved-
Kodric, za mamico Klavdijo, ki
je nedavno ostala sama z
dvema Soloobveznima otro-
koma.
| Uvodni del je zaznamoval
atraktiven tek ob baklah
okoli Smarjete (krog 700

Dobrodelni dogodek »na trgu

Tadeje Molan Zinko, vecer pa so zakljucili ¢lani ansambla
Zacetek. Ucenci 9. razreda so medtem na trgu prodajali
palacinke, »Smorn«, kokice in piskote, izkupicek, ki so ga
zbrali, pa bodo porabili za svojo valeto. Zavod TKS
Smarjeske Toplice je na svoji stojnici prodajal kuhano vino
in gin, dopoldne pa so poskrbeli, da je na trgu zasvetilo
osvetljeno modro srce (Smarjeske v srcu), tako da je bila
kulisa zares pravljicna, posledicno pa je bil zagotovljen tudi
uspeh. Ob koncu prireditve je organizator Ales Lindic
druzini Medved-Kodric izroCil zbrana sredstva, in sicer
natancno 3200 evrov. V upanju in za upanje na lepSe dneve
seje prireditevtudi zakljucila.

Vse fotografije dogodka lahko najdete na druzbenih
omreZjih Facebook in Instagram, in sicer na strani Smarjeski

tek, prispevek pa je bil objavljen tudi na spletni strani
Dolenjskega lista in predvajan na programu Vas kanal. Za
organizacijo so poskrbeli prostovoljci razlicnih drustev,
med katerimi so bila: DRTP Marathon Novo mesto,
organizacijski odbor $marjeskega teka, 0S Smarjeta, Zavod
TKS Smarjeske Toplice in PGD Smarjeta. Stroske prireditve
so pokrili Ob¢ina Smarjeske Toplice in Gradnje Bostanj, d. o.
o.,ter Robek keramicarstvo, storitve in trgovina, d. 0. o.

metrov), na katerem so se
tekaci pomerili v »sprint krosu« (tekmovanju na
izpadanje po vzoru smucarskega teka - sprinta),
netekmovalnem teku na 1400 metrov in Stafetnem
teku za otroke (3 x 700 metrov). Vsi udeleZenci so
prejeli unikatne spominske medalje, tekmovanje pa
so popestrili svetlobni efekti, prizgane bakle ob progi
in pravo navijasko vzdusje z nekaj pirotehni¢nimi
sredstvi. Po konc¢anem Sportnem delu je na trgu sledil
kulturni del dogodka, na katerem so se predstavili
plesalci in pevski zbor 0S Smarjeta pod mentorstvom

Ales Lindi¢

Aktivne ¢lanice DPZ Smarjeta

Clanice DPZ Smarjeta smo 7. januarja 2023 silvestrovale v Gostis¢u pri Dediju. Nase druZenje sta popestrila
harmonikas JoZe Gotlib in kitarist Milan Radivojevic. Ob zvokih Zive glasbe smo tudi zaplesale. Da je bilo
silvestrovanje Se pestrejse, se nam je pridruzil harmonikas Martin s svojimi prijatelji. Od srca smo se nasmejalein se
naplesale, predvsem pasivzele Cas za klepet.

Nase spretne roke nikakor ne morejo pocivati, zato so ¢lanice DPZ Smarjeta sodelovale tudi na tekmovanju v peki
kruha, ki je 26. februarja 2023 potekalo v Skocjanu. Nagrajene so bile Alenka Avsec, in sicer z zlatim priznanjem za
ajdov kruh zajdovimiotrobi, Martina Zupan in Nina Zupan. Zadnji dve sta prejeli srebrno priznanje za kamutov kruh.
Marca smo se na obcnem zboru ozrle na leto 2022. UdeleZilo se ga je vec kot 50 clanic. Obiskal nas je tudi Zupan
Marjan Hribar, ki je bil navdusen nad nasim porocilom o tem, kaj vse poc¢nemo in na kaksen nacin se vkljuCujemo na
obcinske prireditve. Skovali smo nacrte za letosSnje leto. Tako smo aprila izvedle izmenjavo oblacil in se udelezile
tekmovanja v peki kruha v Beli Cerkvi. Maja se bomo odpravile na izlet, destinacija pa bo razkrita v naslednjih
Razgledih. Vesele bomo, ¢e se nam bo v drustvu pridruzila Se kakSna pridna roka in bomo lahko skupaj z novimi
clanicami odkrivale nove priloznosti.

Alenka Jeglic
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DRUSTVA

Valentinov pohod

17. Valentinov pohod so v drustvu Marathon izpeljali v soboto, 18. februarja, s pricetkom in ciljem v Klevevzu, od
koderso se pohodniki podall naskoraj 20 kilometrov dolgo pot po vinorodnih goricah Malkovca.

Novosti v Drustvu upokojencev Smarjeta

V zadnjem mesecu lanskega leta smo se upokojenci DU |

Smarjeta zbrali v Gostis¢u pri Dediju v Smarjeti na pred-
novoletni zabavi oziroma silvestrovanju. Veseli smo bili,
da so se sreCanja udelezili tudi nekateri nasi najstarejsi
clani. Za veselje na srecanju je poskrbel »muzikant«, ob
zvokih njegovih melodij pa smo tudizaplesali.

Med prvimi nalogami letoSnjega leta je bila organi-
zacija zbora clanoy, ki smo ga imeli 18. marca v kulturni
dvorani v Smarjeti. Izvolili smo novo predsednico dru-
Stva Veroniko Dragan iz Smarjeskih Toplic in nekaj no-
vih clanov upravnega odbora ter komisij. Dosedanji
predsednik Franc Nadu se je s Sopkom zahvalil vsem
poverjenikom, ki skrbijo za obvesScanje nasih clanov po

vaseh.
Jozica Perme

Predsednik Franc Nadu ob slovesu

Po desetih letih vodenja Drustva upokojencev Smarjeta
sem funkcijo predal v druge roke. Preprican sem, da bo
drustvo aktivno delovalo tudi naprej. V vseh teh letih
smo preziveli veliko lepih skupnih trenutkov na raznih
druzenijih, izletih, pohodih, srecanjih in Sportnih aktiv-
nostih. V zadovoljstvo mi je bilo, da smo tako dobro so-
delovali tudi s sosednjimi drustvi upokojencev. Priprave
na vse te aktivnosti so bile v¢asih tudi naporne, vendar
je obcutek, da so clani zadovoljni, pretehtal vse. Novi
predsednici zelim, da bi se med upokojenci pocutila
prijetno in lepo, predvsem pa veliko uspehov pri
opravljanju nove funkcije.

V organizaciji drustva Marathon Novo mesto
(ekipe, ki organizira tudi prireditev Smarjeski
tek) se je na pot odpravilo 140 pohodnikov, ki so
prisli iz cele jugovzhodne regije (Zasavje, Posa-
vje, Bizeljsko, Mirna, Gabrovka, Novo mesto,
Bela krajina) in tudi iz Ljubljane ter Gorenjske.
Pohod je bil vodil domacin Sebastian Pavlin, iz-
kuSen pohodnik in odli¢en tekac. Zaradi slabe-
ga vremena v razgledu sicer nismo mogli uziva-
ti, smo se pa nekoliko vec ustavljali na odlicnih
postojankah. To so: Vinski dvor Deu, »crna

§ vrata« pri Zdenki Jerman na Malkovcu in za-

gradska gora pri Janiju Ogrincu ter Renatu
Pogacicu. Slisali smo marsikaj poucnega, in si-
cer tudi o zeliscih, o Cemer nas je poucila Tanja
PoljSak. Valentinov pohod je tako uspel, saj je
bila udelezba rekordna. V prihodnjem mesecu
pa pa nas Caka Se en pohod, ki se bo odvil v
okviru prireditve Smarjeski tek, in sicer 10. 6.

4 2023 ob 8. uri v $portnem parku. Slike so do-

stopne na Facebooku (Teki Dolenjske).

Ales Lindi¢, drustvo Marathon

Franc Nadu
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Predsednica se predstavi

Sem Veronika Dragan iz Smarjeskih Toplic, mnogi izmed
vas me poznate. Sem mama najstniske hcerke. Za sabo
imam 41 letin 8 mesecev delovne dobe v Krki, od 1.1.2023
pa sem tudi upokojenka. Ker Zelim tudi v upokojenskem
stazu ostati aktivna, sem se vclanila v Drustvo upokojen-
cev Smarjeta. Kot nova upokojenka sem se na pobudo
gospe Alenke Avsec in zaradi dejstva, da bo drustvo brez
prevzema predsedniSkega mesta prenehalo delovati,
odlocila, da bom prevzela predsednisko funkcijo. Menim
namrec, da so nasi predhodniki trdo delali in s svojim
delovanjem ohranjali drustvo, zato je prav, da se to
nadaljuje. Ceprav je to zame skoraj neposreden preskok
iz sluzbe na predsednisko mesto drustva, obljubljam, da
se bom trudila po svojih najboljsih mo&eh. Zelim si, da bi

vsi skupaj Se naprej uspesno delovali v drustvu, vesela
pa bomtudivasih novih predlogovinide;j.

Drustvo upokojencev Bela Cerkev na letovanju v hotelu Delfin

Skupina upokojencev iz DrusStva upokojencev Bela
Cerkev se je udelezila zimsko-pomladnega oddiha v
hotelu Delfin v 1zoli, in sicer v ¢asu od 8. februarja do 12.
februarja2023.

Nase druzenje je bilo praznicno, saj smo se Ze prvi dan
udelezili kulturno-glasbenega nastopa, posvecenega
slovenskemu kulturnemu prazniku, ki so ga v hotelu
pripravili za goste. Slovenske pesmi in deklamacije
pesmi dr. Franceta PreSerna so vse prisotne preserno
povezale. Mnogo nas je zapelo skupaj z voditeljico
vecera gospo Marjetko Popovski.

Drugi dan druzenja je minil v pricakovanju nasega
pevskega nastopa, ki smo ga izvedli skupaj s clani
drustva upokojencev Mali Slatnik iz obc¢ine Novo mesto.
Nastop je bil v Cetrtek zvecer ob 20. uri, in sicer v avli
hotela.

»Nasa pesem ni le nasa pesem,« pravi Karel Destovnik
Kajuh, ki mu je posveceno leto 2023. Tako smo nastop
priceli s pesmijo Spomlad prav lusno je, ki smo jo zapeli
skupaj z upokojenci iz drustva Mali Slatnik. V nasem
drustvu upokojencev deluje pevska skupina DruStva
upokojencev Bela Cerkev. V njej so clani: Marijanca
Dezman, Nezka Dular, Martina Korenic¢, Martina Hribar,
Betka Verscaj, Anica Cugelj, Cvetka Peterlin, JozZe
Dezman, Joze Pavlin, JoZze Dulc, Janez Zidaric, Robert
Peterlinin JoZe Gotlib, kije hkratu tudi harmonikar.

Slovenski narod ima bogato kulturno dediscino.
Pomemben del kulturne dediscine je tudi slovensko
ljudsko izroCilo. Ljudske pesmi so tiste, ki so nastale
spontano in improvizirano, se spreminjajo in hkrati
ohranjajo sestavine iz preteklosti. Vsaka ljudska pesem
ima melodijo. Pesmi se navadno ohranjajo in prenasajo
samo s petjem, torej kot ustno izrocilo. Spremljale so
pomembne dogodke in obdobja clovekovega osebnega
Zivljenja, koledarske praznike in druge priloZnosti. Iz
njihovih besedil lahko razberemo Stevilne sestavine
materialne kulture, Seg, Custvovanja, misljenja in
odzivanja na zgodovinske dogodke. Tako je nastala tudi
nasa pesem. Zapeli smo pesem z naslovom Vinvrska, ki je
plod domacina Ivana Kaplana. Fantje z vasi so jo vzeli za
svojoinjo peliob posebnih priloznostih.

Pesem polnajeZivljenja.)e dobrosrcna, igriva, melodi-
¢na in Ziva, je melodija veselja in Custev, je kot pesem
ptic, kot Sum voda, je glas srca. Spremlja nas skozi
Zivljenje - od rojstva do smrti. Uzivajmo v njej. Tudi mi
smo Cutno zapeli pesem Kam le cas bezi, skladbo narod-
nozabavnega ansambla Stirje kovaci.

»Kako lepo je Zivljenje. Ce se znas smejati. Le Cisto
hrepenenje, ¢e znas pot izbrati. In sreca je, da je pred
mano pot in da to vem, da slast je vtem, da grem,« pravi
Janez Menart. Zapeli smo tudi pesem Lunca, skladbo
narodnozabavnega Ansambla Lojzeta Slaka.

»Nekje na Dolenjskem so kraji, hisa, vinograd, koScek
polja. Tam so meseci sami maji, tam sem nekoc bil
doma,« pise Tone Pavcek. Ponosni Dolenjci, Belocerkov-
ci, smo zapeli tudi pesem Soncna Dolenjska, ki je plod
dela narodnozabavnega ansambla Hencek.

»Najboljsi od casov so Casi svobodni, najlepsi pa cas,
ki porabis ga zase. Lahko ga po svoje delis in sestavis,
lahko le skomignes pa reces ne-da-se. Zato si Zelimo
Casa za urice polne prijetne blizine in tihe trenutke za
radost in sanje,« v svoji pesmi piSe Feri LainScek. Res je,
¢as hiti, mi pa smo zapeli Cas bi zavrtel nazaj, ki je pesem
Ansambla Toneta Rusa.

Cebele so nasa prihodnost. Ze Albert Einstein je opo-
zarjal, kako pomembne so cebele za obstoj cloveStva-
oprasujejo rastline, prispevajo k biotski raznovrstnosti
in ekoloSkemu ravnovesju ter poskrbijo za razvajanje
nasih brboncic, pesem pa za bozanje nasih src. Tudi iz
nasih src in grl je zadonela pesem Cebelar, ki je v
originalniizvedbi delo Ansambla Lojzeta Slaka.

»Nocoj mi tiha sreca srce boza,« piSe lvan Minatti.
Kako lepo je, ¢e smo kot drustvo povezani tudi s pesmijo
Ostanimo prijatelji, ki je plod dela Ansambla bratov
Avsenik. Vzdusje v avli hotela, pesem nastopajocih, ki se
je prepletala s pesmijo posluSalcev, in navdusSeno
ploskanje so ustvarili nepozaben vecer, obdan s toplino,
prijetno razigranostjo, predvsem pa melodicnostjo ob
spremljavi harmonike. Prav gotovo bomo se bomo Se

udeleZili letovanja. Lepo nam je bilo.
Cvetka Peterlin
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Kulturna prireditev ob materinskem dnevu

Drustvo podezelskih Zena in deklet Bela Cerkev je v
soboto, 25. marca 2023, ob 16. uri v dvorani HiSe Zive
dediscine v Beli Cerkvi organiziralo kulturno prireditev
ob materinskem dnevu.

»Moje sonce, zvezd sijaj, bistri vir in sencni gaj, svetli
biser, lune Zar, mojega zivljenja Car; vse, kar sreco mi rodi
- si edino mati mojati,« smo zapisale navabilo, s katerim
smo na dogodek povabile vse mame, babice in prababi-
ceiznaega domacega krajain ob¢ine Smarjeske Toplice.

Obiskovalke je z nagovorom pozdravila predsednica
Drustva podezelskih Zena in deklet Bela Cerkev gospa
Elizabeta Verscaj. Poudarila je pomen mame, njeno vlo-
go v zivljenju vseh nas, njeno neznost, milino, pogum,
vedozeljnost, vztrajnostin moc.

Prireditev so z nastopom obogatili:

- pevska skupina babic in dedkov, ki je zapela dve
pesmi, insicer Vencek pesmiStanke Kovacic in Kje
mamici bi roznabral;

- uenci Osnovne 3ole Smarjeta, ki so pod mentor-
stvom uciteljice Valentine Kragelj deklamirali
pesmi o mami, z glasbeno tocko ogreli nasa srca,
se s petjem dotaknili slovenskega ljudskega
izroCila, zapeli anglesko pesem Kako cudovit svet

ter z moderno razlicico baleta pobozali naso :

duso;

- gospa Anica Brulc, ki je recitirala dve pesmi o ma-
mi, in sicer Pavckovo Pesem o mami in O mamah
ni nikoli povedano vse;

- orkester harmonikarjev iz glasbene Sole Klemna

Hribarja, ki je zaigral pesmi Mamica je kakor zarja,

VeseliRibn¢an, Cebelarin Nocojje druga rekla mi;

gospa Metka Kovacic, njena vnukinja Enja Kovacic

Dobrote iz kislega zelja

Drustvo podeZelskih Zena in deklet Bela Cerkev je v
izvedlo kulinaricno delavnico z naslovom Dobrote iz
kislega zelja. Vodila jo je predsednica drustva Elizabeta
Verscaj, nanjej paje bilo prisotnih deset ¢lanic drustva.

Kislo zelje obogati naso prehrano zzanimivimi okusiin
aromo, istocasno pa zaradi vsebovanih hranil ugodno
vplivanaimunski sistem, zato ga je posebej koristno
uzivati pozimi.Vsebuje vitamin C, folno kislino in vlakni-
ne, zaradi Cesar je vuravnotezeni prehrani zelo zaze-
leno.

Prvoten pomen kisanja zelja je bil konzerviranje, v
danasnjem casu pa je kislo zelje v prehrani poleg karak-
teristicne arome in okusa pomembno zlasti zaradi
bogate prehranske vrednosti. UZivati ga je mogoce kot
samostojno jed, prilogo ali dodatek k enolonc¢nicam in
juhamter kot solato.

V Casu mladosti nasih starSev je bilo kislo zelje na
jedilniku skoraj vsak dan. Tudi danes ga pogosto vklju-
cujemo v prehrano. V Sloveniji kislo zelje po pokrajinah
pripravljajo na razlicne nacine. NajpogostejSe jedi iz
zelja so: jota, sarma, pecenica z zeljem, zelje s koruznimi

in gospa Anica Brulc, ki so zaigrale skec z naslovom
Gluha babica;
- gospa Jelka Petrovic, ki je zapela pesem Hvala ti.
Mamam smo se za vse skrbi, dobroto, vrednote, ki smo
jo od njih dobili za doto, za vso ljubezen in toplino, za-
hvalili s cvetom rdece vrtnice, ki predstavlja simbol prave
ljubezni. Prireditev smo zakljuéili z besedami: »Zenska
lepota se ne odraza na obrazu, ampak v njeni dusi. Njena
strastje v ljubeciskrbi. In lepota zenske raste z leti.«
Drustvo podezelskih Zenain deklet Bela Cerkev je za vse
udelezence dogodka pripravilo pogostitev, ki so jo sesta-
vljale sladke in slane pite in so jih naredile clenice drus-
tva. Kulturna prireditev ob materinskem dnevu nas je
povezalazzahvalo naSim mamam zavse, kar so.

Cvetka Peterlin

aliajdovimizganciin zelje z ocvirki.
Na delavnici smo pripravile manj znane jedi iz kislega
zelja, insicer:

- SkofjeloSko mesanico,
musako,

- kislozeljezmesomin rizem,

peceno kislo zelje s krompirjem,

sarmo zorehi,

rolado, nadevano s kislim zeljem in puranjim (pis-
¢ancjim) mesom,

- krompirjevo solato s kislim zeljem.

V kuhinji smo pod budnim ocesom naSe voditeljice,
gospe Elizabete Verscaj, ustvarjale vse udelezenke. Z
mnogoletnimi kuharskimi izkusnjami nas je zznanjem in
jedmi, ki smo jih skupaj pripravile, povsem navdusila.
Okusi sestavin, ki smo jih med kuhanjem in pecenjem
uporabile, so se razvili v soCnost, aromaticnost in slast-
nost koncne jedi.

NavduSene udelezenke smo na koncu delavnice
okrasile pripravljene jedi, jih privlacno sestavile na
servirne kroznike in postavile na mizo. Vse pripravljene
jediso nam uspele, kar smo ugotovile, ko smo jih zauzile.

14
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Prav gotovo bo katera izmed pripravljenih jedi
obogatila naSo domaco kuhinjo.

Iskreno smo se zahvalile gospe Elizabeti Verscaj, in
sicer za vodenje delavnice, recepte in prenos boga-
tega znanja na udelezenke. Znanje, ki se razdaja, se
vedno samo veca. RazSle smo se z Zeljo, da se Se
srecamo.

Cvetka Peterlin

12. drzavno in 15. drustveno ocenjevanje kruha iz razlicnih
vrst zit

Kruh nisamo hrana, je simbol, kultura, tradicija, bogastvo...

V Beli Cerkvi je tudi letos potekalo ocenjevanje kruha iz razlicnih vrst Zit, in sicer v Casu od 14. do 16. aprila 2023. Na
razpis je s predhodno prijavo in izpolnjeno deklaracijo pravocasno prispelo 132 vzorcev kruha.

Prijave sta sprejemali gospe Anica in Kristina Kopina. Na prijavi so bili navedeni osebni podatki izdelovalca kruha,
vrsta kruha in njegovo poimenovanje. Pred ocenjevanjem smo kruh ustrezno zascitili s Siframi. Na dan razstave, tj. v
nedeljo, 16. aprila 2023, je bil od 8.00 do 16.00 mogo¢ ogled. Clanice drustva so sprejemale obiskovalce, odgovarjale
na vprasanja obiskovalcev, delile degustacijski kruh, zbirale dobrodelne prispevke in uprizorile pripravo vinjevrske
pogace, kisojo nazadnje razdelile med obiskovalce.

Slovesna razglasitev zmagovalnega kruha je sledila na zakljucni prireditvi z naslovom Sozitje kruha in vina, ki je

bila obogatenas kulturnim programom. Potekala je v nedeljo, 16. aprila 2023, ob 16.00 v dvorani HiSe Zive dedisCine v
Beli Cerkvi.
Prisotne so nagovorili: predsednica druStva gospa Elizabeta Verscaj, predstavnica Zveze kmetic Slovenije,
predstavnica Kmetijsko-gozdarskega zavoda Novo mesto, Zupan Obcine Smarjeske Toplice, predsednik
ocenjevalne komisije kruha Drago KoSak, predsednik DruStva vinogradnikov Vinji Vrh-Bela Cerkev in Joze Kosak,
predstavnik Mlina KoSak.

Kulturni program zakljuéne prireditve so pripravili uéenci Osnovne 3ole Smarjeta pod mentorstvom Kristine
Hribar, harmonikarjizmentorjem Klemnom Hribarjem in pevska skupina Gorjanski spev. Navdusili so nas s pesmimi,
recitali, plesom, harmoniko in ubranim petjem. Prireditev je vodila gospa Majda KuSer Ambrozic.

Rezultati ocenjevanja dokazujejo visoko kakovost priprave in peke kruha, ki se prepleta s tradicijo in znanjem
nasih babic. Ker so znali udelezenci v svoj kruh vnesti dediscino preteklosti in mu dodati tudi inovativne in moderne
dodatke, so na ocenjevanje prispele pekovske dobrote, ki smo jih lahko ob¢udovali na razstavi. Kruh je dobrina brez
katere ne mine dan in prav zato si v drustvu prizadevamo, da bi mu vrnili pomen, ki ga je vedno imel za nas narod,
predvsem pa da bito tradicijo znali nadaljevati tudi nasi vnuki.

Predsednik ocenjevalne komisije je bil Drago Kosak, sestavljale paso jotriskupine, v katerih so bili po trije clani.
1.skupina: 2.skupina: 3.skupina:

Drago KoSak Blaz Kosak Anica Pajer
Berta Grmek Valerija Poreber Janez Turk
Terezija Lavric Anica OblakJanko Elizabeta Verscaj

Za razlicne vrste kruha smo podelili 88 zlatih priznanj, 36 srebrnih priznanj, 6 bronastih priznanj in 2 zahvali. Poleg
tega smo podelili 4 plakete, in sicer posameznicam, ki so bile trikrat zaporedoma prejemnice zlatih priznanj.

To so: Anja Cinkole Créek (za korenckov kruh), Milena Cinkole (za krompirjev kruh), NeZka Dulc (za ajdov kruh z orehi)
in Nada Kirar (za kruh z buénimi semeni). Na ocenjevanju so ocenjevalci dva vzorca kruha ocenili z najve¢ tockami.
Prejela sta 79,83 tocke od 80 moznih tock. Nagrajenci so poleg priznanja prejeli simbolno darilo, najmlajsi pa
priznanje in sladke dobrote, kiso jih pripravile Clanice drustva.

Na prireditvi je nagrade podelilo tudi Drustvo vinogradnikov Vinji Vrh-Bela Cerkev, in sicer Stirim lastnikom najbolje
ocenjenih vin. Nagrajenci so: Vlado Turk, Vinji vrh (trikratni zmagovalec za najboljsi cvicek z oceno 16,17 toékg); Nejc
Rumpret, Vrh pri Sentjerneju (za modro frankinjo letnika 2021 z najvisjo oceno 18,30 tocke); Marko Borsan, Cadraze

-
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(za dolenjsko belo z najvisjo oceno 17,40 tocke); druzina Peterlin iz Bele Cerkve (za rose z najvisjo oceno 17,07 tocke).

Prireditvena dvoranaje bila slavnosti primerno okrasenas prelepim cvetjem Gozdnega gospodarstva Novo mesto,
za kar sta poskrbela gospa Tatjana Brulc in vrtec Soncek iz Smarjete, in sicer pod mentorstvom Simone Rangus.
Po koncani prireditvi so se obiskovalci in tekmovalci druzili in poveselili v dvorani in pred njo ter okusali bogate
okuse kruha, drobnega pecivater nagrajenih vin.
Prireditev 12. drzavnega in 15. druStvenega ocenjevanja kruha iz razlicnih vrst Zit je potrditev tega, da je kruh res
nekaj dobrega in da povezuje ljudi. Za sodelovanje na prireditvi se zahvaljujemo vsem, ki ste s svojim strokov-nim
znanjem in donacijami pomagali, da je bil dogodek vec kot uspesen. Vsi donatorji so bili na prireditvi navedeni na
il predstavitveni listi in tudi glasno imeno-vani, kljub
temu paiskrenoinsrcno zahvalo izrekamo:

Zvezi kmetic Slovenije, Ob¢ini Smarjeske Toplice,
| Kmetijsko-gozdarskemu zavodu Novo mesto, Drustvu
vinogradnikov Vinji Vrh-Bela Cerkev, Godbi na pihala
Smarjeske Toplice, Zavodu za turizem in 3$port
Smarjeske Toplice, Osnovni 3oli Smarjeta in vrtcu, Mlinu
Kosak, druzinskemu podjetju Dulc, d. o. 0., podjetju
Plastoform,
vsem posameznikom in vsem clanicam DrusStva
podeZelskih Zenain deklet Bela Cerkev.

Kruh, pecen z ljubeznijo in delo pridnih rok, ki so ga
prispevali ¢lani in Clanice drustva, smo po prireditvi
razdelili med domacine Bele Cerkve, ki se dogodka niso
mogli udeleziti. Hvalezni smo vsem, ki so ga na
ocenjevanje prinesli tudi iz sosednjih in drugih krajev
Slovenije, tako da je Bela Cerkev pod Vinjim Vrhom za en
danskruhom povezala ljudiizrazlicnih krajev Slovenije.

Cvetka Peterlin
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Prijeten praznicni popoldan

Prazni¢ni popoldan smo preziveli na najboljSi =
mogocC nacin - v naravi in z gibanjem. Turisticno |
drustvo Smarjedke Toplice je namre¢ organiziralo é%é j

tekmovanje v sekanju pirhov za vse starostne F5Ff
skupine. Veselje ob zadetkih je bilo prav nalezljivo, ' X
usta so nam kar sama zlezla do uSes ... Otroci so se & & -

—— 1

P

veselili »pasenja« po travi, ko so iskali skrite pirhe. ?g
Nekateri so bili prav urni, tako da so uspeli pobrati
vecino jajck. Sledile so domiselne in skrbno izbrane
nagrade in plakete. Udelezenci so se nazadnje
okrepcali z velikonocnimi dobrotami in sprosceno
poklepetali ob kozarcu dobrega vincka (ali rdeCega
soka). Naslednje leto se zopet vidimo. Vzemite si Cas -
inse nam prikljucite tudi vi!

Irena Modic

Na mladih svet stoji

Z Zeljo, da obnovljen gasilski dom v Zburah postane sticiSce
vseh generacij, smo v soboto, 11. marca 2023, pripravili gasilsko
srecanje. Predstavili smo program in nacrtovane aktivnosti, in
sicer predvsem za mlade gasilce, ter odprli vrata vsem, ki bi radi
postali del skupnosti. Obiskovalcem smo prikazali nudenje prve
pomoci ob razlicnih nezgodah, odhod gasilca na intervencijo in
njegovo opremo ter omogocCili, da so se preizkusili v gasenju
pozara.

V soboto, 25. marca 2023, smo mladi pripravili prireditev ob
materinskem dnevu. Skupaj z otroki iz vasi, ki so z veseljem
pristopili k soustvarjanju tega dne, smo s kratkim kulturnim
programom Zeleli svojim starSem, starim starSem, prijateljem,
sosedom pokazati, dajih imamo radi in da smo tako eni kot dru-
gi pomemben del skupnosti, ki Se kako potrebuje povezovanje
in sodelovanje. Navdusil nas je res Stevil¢en obisk prireditve, za
katero se zahvaljujemo vsem, ki so se je udelezili.

Z lepimi vtisi s preteklih dveh dogodkov in Zeljo po ustvarjanju
novih se veselimo vsega, kar bomo skupaj ustvarili.

Mladi iz PGD Zbure
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Obcinska gasilska vaja GPO Smarjeske Toplice

Na obmodju vasi Vinica pri Smarjeti je v nedeljo, 16. 4.
2023, ob 14. uri potekala velika intervencijska vaja ob
naravni nesredi. Slo je za nenapovedan dogodek, ki ga je
organiziralo PGD OreSje. Namen vaje je bil preveriti
odzivnost in usposobljenost lokalnih prostovoljnih
gasilskih drustev v ob¢ini Smarjeske Toplice. V vaji so
sodelovali tudi gasilci PGD Bela cerkev, PGD Smarjeta in
PGD Zbure.

<y
= J

Gasilci in vascani vasi Osrecje, Oresje in Vinica smo se
soociliznamisljeno vremensko ujmo, ki je povzrocila vec
padcev dreves, travniski pozar ob cerkvi, pozar v hisi,
padec droga javne razsvetljave na vasc¢ana in poZar na
kmetijsko-gospodarskem objektu, kjer so namescene
soncne celice. Na Vinici, natancneje na kontrolni tocki v
lesenem objektu ob asfaltnem igriscu, so gasilci dobili
navodila, kam se lahko usmerijo za nudenje pomoci.
Naloge vkljucenih gasilskih drustev so bile razlicne.
Gasilci PGD Oresje so gasili travniski pozar, ki ga je bilo
zaradi blizine objektov nujno tudi ustrezno omejiti. Udar

strele je povzroCil napako v elektricni napeljavi, zaradi "

Cesar se je vnel notranji pozar v stanovanjskem objektu.
To nalogo so re3evali gasilci PGD Smarjeta. Gasilci PGD
Bela cerkev so obvladovali pozar na kmetijsko-gospo-
darskem objektu, gasilci PGD Zbure pa so reSevali
poskodovanca, Cigar Zivljenje je bilo ogrozeno zaradi
padca droga javne razsvetljave, oskrbeli pa so tudi
poskodovancaiz gorece hise.

Po zakljucku vaje nas je vodja izobrazevanja Gasilske
zveze Novo mesto Silvo Vene poucil o gasenju soncnih
celicin elektricnega vozila. Vsi se zavedamo, da danes na
ljudi prezi mnogo nevarnosti in nesrec, pri katerih smo
prav gasilci nepogresljivi. Pomembno je, da se v trenutku
odlo¢imo pravilno in tako ne Skodujemo ljudem ali
sebi.Nenapovedane vaje, kot je bla nedeljska aprilska

vaja, so v tem oziru nujne in potrebne za trening ter
izboljSanje pripravljenosti gasilcev. Prostovoljna gasil-
ska drustva GPO Smarjeske Toplice so z vajo pokazala
visoko stopnjo odzivnosti in spretnosti pri resevanju
ljudiin lastnine.

Gasilci smo tisti prijatelji, ki vas ne bomo nikoli zapustili
in bomo vedno priskoCili na pomoc tam in takrat, ko bo
najbolj potrebna. Z gasilskim pozdravom: »NA POMOC!«

Izidor Skrbina, predsednik PGD Oresje
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Smarjeske Toplice tecejo

Najverjetneje bi bilo bolje zapisati, da v Smarjeskih
Toplicah tecejo, saj tekaci prihajajo z vseh koncev
Dolenjske. Parola #ostanidoma je ostala za nami. Prav
tako smo letos poskrbeli, da se lahko vsi, ki (3e) ne
tecCete, udelezite vadbe in imate »zdrav« odnos do
skupne rekreacije (e eden od partnerjev tece, lahko
drugi hodi), saj smo ob Cetrtkih poleg teka naravnani
tudi pohodnisko. Ce skupina navzven deluje kot resna
zadeva, je to najverjetneje zaradi dobrega vodenja.
Namen rekreacije namrec ni v tem, da se udelezenci v
popoldanskem casu po sluzbi po nepotrebnem obreme-
njujejo in jim to povzroca dodaten stres. TeCemo, ker si
Zelimo, ker zmoremo, ker lahko. Ce to po€nemo v druzbi,
je to Se laZje, zaradi stalnega urnika pa tek postane tudi
neodloZljiva aktivnost, Cas za sebe.

V Smarjeskih Toplicah vadba poteka Ze enajsto leto.
Spremljajo nas Solarji, upokojenci, Studentje, torej vse
starostne skupine. Zbor je v parku pri ribniku Term
Smarjeske Toplice, in sicer ob ponedeljkih in Eetrtkih ob
18. uri. Ponedeljki so namenjeni zgolj tekacem, ob cetrt-
kih pa so Se posebej vabljeni zacetniki in pohodniki, ki v
Casu vadbe (1,5 ure) »skoc€ijo« na kaksno bliznjo tocko
(Vinjivrh, Koglo, proga Smarjeskega teka, Vinica...).

Pridruzite se lahko kadarkoli, in sicer brez predhodne
prijave. S seboj je priporocljivo prinesti plastenko z vo-
do, vetrovko ali drugo vrhnje oblacilo, ki ga po ogrevanju
odloZimo, in tekaske Sportne copate.

Smarjeski Sportnivikend 2023

Aktivnosti za najvedjo prireditev v ob¢ini Smarjeske
Toplice so se pricele takoj, ko se je dogodek lani zakljucil.
Tako bodo 10.in 11. junija 2023 v Smarjeske Toplice zopet
prispeli turisti, Sportniki, tekaci in obiskovalci iz vse

Slovenije, pobratenih obcin in krajev, prav tako iz Rastok |

vt - ¥ pla-iit,

=

T

RV

Vse dodatne informacije so na voljo na Faceboo-ku,
in sicer v skupini Tekaska vadba Smarjeske Toplice, in
na Instagramu (drustvo.marathon) in po e-posti
lindic.ales@gmail.com.

Ales Lindi¢

(Slunj, Hrvadka) in morda tudi od drugod. Poleg teka | i
bodo obiskovalci lahko izbrali druge (znane) aktivnosti, -

kot so pohod, kolesarstvo in kosarka. V navezavi na to se
Ze mnogo let (zaman) obracamo na obcinska Sportna
drustva, in sicer z zeljo po sodelovanju bodisi pri izvedbi
turnirjev bodisi predstavitvi aktivnosti, ki jih omogoca
financiranje obcine. Lanske Stevilke najverjetneje ne
bomo presegli, saj je Sportni park v dveh dneh obiskalo
kar 2000 posameznikov, od tega 710 tekacev in pohod-
nikov. Pri organizaciji dogodka je pomagalo 80 ljudi, ki
sta jim bila beseda hvala in piknik po koncu dovolj, da
nam pomagajo tudi letos. Med nami so vrhunski Spor-
tniki, organizatorji, ki so dogodku tudi letos dodali
novost — vse tri proge za odrasle so poimenovali po
obcinskih potokih, ki opisujejo »tekasko traso«. Tek na 8
kilometrov so poimenovali Prinovec, tek na 19 kilomet-
rov se imenuje Toplica, tek na 28 kilometrov pa Radulja.
Zelo dejavni smo tudi na Facebooku in Instagramu, ves
cas paiscemo partnerje in podpornike dogodka, ki se ne
odvija samo na predviden konec tedna, temvec s
promocijskegavidika poteka celo leto.

V koledarcke si torej zabelezite 10. in 11. junij 2023 in se
udeleZite SmarjeSkega Sportnega koncatedna.

organizacijski odbor SmarjeSkega teka
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DRUSTVA

SD Smarjeta - NK Plastoform Smarjetav zimski ligi

Letos smo nogometno zimsko ligo igrali v telovadnici 05 Skocjan. Potekala je od novembra do konca januarja. Liga je
organiziranav eni skupini zosmimi ekipami. Po odigranih sedmih tekmah smo si priborilisedem zmag, tako da smo
osvojili naslov prvaka.

Rezultati po posameznih tekmah: Koncna lestvica:
- Plastoform Smarjeta : Prijatelji (7:3)

- Yugo & EL-DI: Plastoform Smarjeta(1:9) =
- Plastoform Smarjeta: Vinica (6:1) Q‘ ?
- Skocjan : Plastoform Smarjeta (4:17) %

- GM Novak: Plastoform Smarjeta (1:9)

- Bar pisarna: Plastoform Smarjeta (0: 11)

FIMSKA LIGA TA POKAL OBCTNE SKOCIAN
22T

lestwica po 7. krogu

EKIPA

TR nron | Fokaz A ins i Tado roeEnGa) 100
& . 1 mimmhﬂl]‘rlﬁ 7 7 0 0 i 14 50 21
- Plastoform Smarjeta:Zbure(5: 4) SR O T =
J | NK VINICA rd 3 | < i 4 3 1 11
4 |BAR PISARMA i . | o | 3 a3 | 31 ) @ | 11 -1
5 [ MK ZBURE Tl ¥l ] 3|38 | 38 3 10
| 6 | YUGD B EL-DI 7121 1] 4] 18] 38| 2010 7
7 | GM NOVAK . 1] 1 5 5 43 18 4
B | SKOCIAN rJ g1 & Fi S0 29 L) 1
] dimier i o dimek Fhipa [ %%, radetkov
_1 [AleX ZORAN ____NK ZHURE 3
2 | Jure FAGAR PLASTOFORM SMARIETE -
One 2812
Po koncu lige je SD Skocjan organiziralo 3e
zakljucni turnir, ki smo ga prav tako osvojili.
Koncna lestvica turnirja:
1. Plastoform Smarjeta
2.Barpisarna
3.Vinica
SD Smarjeta

Nastop vDomu starejsm obéanov Novo mesto

Ko omenimo mesec december, pomislimo na veselje,
dobro hrano, druzenje s prijatelji in sorodniki. Okrasimo
smrecico in pod smrecico pricakujemo veliko daril. Med
nami so tisti, ki jim je december enak kot drugi meseci v
letu. Zato smo se literati odlocCili, da starostnikom
posvetimo urico poezije, pesmiin glasbe.

Program je potekal v veselem vzdusju, saj so nekateri

zaplesali, seveda tisti, ki imajo zdrave noge. Popestrili so
ga gospod JoZe Gotlib s harmoniko in solo pevka, ki rada
prepeva ljudske pesmi, gospa Jelka Petrovic.

Vesela sem, da Se vedno sodelujemo s prijatelji iz
Smarjeskih Toplic, ki vedno popestrijo nas literarni vecer.

Terezija BalaZevic

Obcnizbor Govedorejskega drustva Skoqan
| |||| M |'

Govedorejsko drustvo Skocjan na Dolenjskem je bilo
ustanovljeno leta 1991 z namenom povezovanja rejcev
govedi na podrocjih stanovskega povezovanja, izobra-
Zevanja in izmenjave izkuenj €lanov. GD Skocjan pove-
zuje clane iz treh sosednjih obcin, in sicer iz Obcine
Skocjan, Ob¢ine Sentjernej in Ob&ine Smarjeske Toplice.
Je neprofitna organizacija, ki se vzdrzuje s clanarinami
svojih ¢lanov, sredstvi, pridobljenimi na obcinskih razpi-
sih, in donacijami podjetij ter posameznikov. Vsako leto
povabijo predstavnike raznih podjetij, ki jim predstavijo
novosti na podrocju semen, gnojil, krmil, Cistil in drugih
materialov, ki jih kmetje potrebujejo pri svojem delu.
Clani drustva se vsako leto udeleZujejo ob¢inske €istilne
akcije, organizirajo strokovno ekskurzijo in druzabno
srecanje za Clane drustva. Lansko leto so praznovali 30.
obletnico delovanja.

20
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V soboto, 11. februarja 2023, smo se clani Govedorej-
skega drustva Skocjan zbrali na letnem obénem zboru v
Ostariji pri Selaku. Clani so najprej poslu3ali dve zani-
mivi predavanji. Gospod Gasper Bartelj iz podjetja
Emona je predstavil ponudbo krmil, gospod Gal Motore
iz podjetja Bayer pa je predstavil koruzna semena iz
semenske hise Dekalb in ponudbo fitofarmacevtskih
sredstev.

Sledil je obcni zbor, na katerem smo pregledali aktiv-
nosti preteklega leta, letna porocila in si zadali plan za
prihajajoce leto. Clani smo prejeli tudi nove majice drus-
tva. Veseli smo, da se nam je pridruZilo nekaj novih cla-
nov, vabljeni pa ste Se vsi drugi, ki bi radi delovali v
nasem drustvu.

Govedorejsko drustvo Skocjan

Janez Zidaric - 80 let

Med letoSnje osemdesetletnike se je 5. januarja zapisal Janez Zidaric, ki prihaja iz
Smarjeskih Toplic. Rodil se je v Gorenji Stari vasi pri Sentjerneju, in sicer kot Cetrti
otrok.

Po osnovni Soli se je leta 1959 kot vajenec zaposlil v gradbenem podjetju Pionir
Novo mesto. Po svoji dolgoletni pripadnosti kolektivu se je leta 1995 upokojil. Na
svoji zivljenjski poti je spoznal Martino in v zakonu sta se jima rodila Vesna in Robi.
V posebno veselje so mu vnukiAna, Matic in Neja ter pravnukinji Ninain Julija.

Kljub trdemu delu doma in v sluzbi je nasel svoj hobi v Vinjem vrhu. V vinogradu
med trtami si napolni baterije za duSo in telo. Medse veckrat povabi prijatelje, s
katerimirad spije kozarCek dobregavina. Vse Zivljenje je druzaben, veselin aktiven,
saj sodeluje v vec drustvih — v drustvu gasilcev, upokojencev in skupini pevcev -
svoje mesto pa je nasel tudi v Godbi na pihala Smarje3ke Toplice. Rad »raztegne«
svojo harmoniko in zraven zapoje. V njegovi druzbi ni nikoli dolgocasno, saj poskrbi
zadobrovzdusje. 3

Milena Cinkole

90 let Malci Suhadolnik

Januarja je Malci Suhadolnik iz Gorenje vasi
praznovala svoj 90. rojstni dan. Na dogodku
so se zbrali Stevilni ¢lani druZine, prijatelji in
sorodniki. Njen rojstni dan ni minil neopa-
Zen, saj so jo obiskali tudi predstavniki
obcine, upokojencev, Rdecega kriza in go-
spod Zupnik. Posebno presenecenje ji je
pripravila Godba na pihala Smarjedke
Toplice, ki je zaigrala na njenem domacem
dvoriscu. Njeno veselje ob glasbi in petju je
bilo nalezljivo. Kljub Zivljenjskim preizkus-
njam je ostala mocna in polna upanja. Po- |
gumno si priznava, da ji je zdaj v Zivljenju "% 2

lepse kot kadarkoli prej, nasmeh na njenem = {1 G
obrazu pa pricara obisk prijateljev, vnukov f‘ 0 Co

in pravnukov. Zelimo ji $e veliko sre¢nih, E-RM EWEEEER
veselihin zdravih let. i V.

Hcerki Zlatkainlda
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1Z SOLSKIH KLOPI

Proslavili smo slovenski kulturni praznik

V torek, 7. 2., smo na OS Smarjeta izvedli prireditev ob
praznovanju PreSernovega dne. Zaradi dograjevanja
Solske stavbe, ki povzroCa pomanjkanje prostora, smo
Solsko telovadnico tudi tokrat spremenili v prizorisce
kulturnega dogodka. Osrednja nit prireditve so bili kratki
dramski prizori, s katerimi so Ziva K., Gasper in Filip
predstavili Zivljenje in delo enega od nasih najpomem-
bnejsih slovenskih pesnikov. To so z deklamacijami
slovenskih pesmi popestrili Sofija, Neja, Katja, Taj in Vid.
Nastopila sta tudi Anze in Marusa, in sicer z angleSkim
val¢kom, Lora, Zana in Zoja pa so zaplesale v sodobnej-
Sih ritmih. Da imamo na Soli kar nekaj odli¢nih instru-
mentalistov, so dokazali Tiara na violini, Julija na flavti,
Matija na kitari in Ziva N. na klavirju. Kulturno prireditev
si seveda tezko predstavljamo brez pevskih nastopov;
tokrat smo slisali otroski pevski zbor in solistko Sofijo s
PreSernovo pesmijo O, Vrba. Na koncu nas je nagovorila
tudi ravnateljica Nevenka Lahne - spregovorila je o
pomenu kulture v nasem Zivljenju in nam zazelela lepo
praznovanje PreSernovega dne.

Zimska sola v naravi

Ucenci 5. a in 5. b razreda so se konec lanskega leta v
spremstvu razrednicark Mojce Gorenc Ban in Mojce
Slapsak ter uciteljev Sporta Alesa Lindica in Jureta
Zagarja udeleZili zimske 3ole v naravi.

Na Kopah nas je pricakala prava zimska pravljica —

zasnezena pokrajina, sonce in temperature pod ledis- |

cem. Bivali smo v Lukovem domu na Kopah, ki stoji le
kaksnih 200 metrov od smucisca. Tako smo se lahko vsa-
ko jutro po zajtrku pes odpravili na smucisce, kar nam je
sluzilo kot dobro ogrevanje pred smucanjem. Poleg loka-
cije smo bili zelo zadovoljni tudi z osebjem, otroci pa so
pohvalili odli¢no kulinariko.

Izpeljali smo nacrtovan program smucanja in dosegli
zastavljene cilje. Prvi dan smo na smucisce odsli po kosi-
lu, preverili smucarsko znanje in ucence razvrstili v Stiri
skupine. Naslednje tri dni smo smucali tako dopoldne

Tea Povse, Mojca Slapsak in Mojca Pacek, mentorice

razlicne popoldanske aktivnosti. Tako so se spoznali s
pisanjem pisma, pisali so dnevnik, igrali druzabne igre,
izdelali plakat sobe, ogledali zanimive tekme SP v Katarju
itd. Obiskala sta nas tudi policist, ki nam je predstavil

| temelje varnosti in pravila na smuciscu (pravila FIS), in

¢lan gorske resevalne sluzbe.Vsredo smo se pred vecerjo
odpravili na nocni pohod s svetilkami, ki je bil zaradi zim-
ske idile in narave zares pravo dozivetje.

" |
[ N o Tl
g R - e

Solo v naravi smo izpeljali brez poskodb. Otrokom gre
velika pohvala za delo, vnemo in lepo vedenje. Na koncu
tedna so bili tudi oni videti zadovoljni, domov pa so prisli

kot popoldne, zadnji dan pa smo zaradi deZja ostali v bogatejsiza novo Zivljenjsko izku3njo.

domu. Poleg smucanja smo za otroke organizirali tudi

Jure Zagar s sodelavci
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Solar na smuci

Tudi letos smo se s CetrtoSolci udelezili projekta,
imenovanega Solar na smuci. Akcija je nastala s ciljem
popularizacije smucanja med otroki in vsako leto doseze
pozitiven odziv Sol po vsej Sloveniji. V njej leto za letom
sodeluje veC kot 3000 otrok, ki se s smucisSc vracajo z
novo Zzivljenjsko izkusnjo in iskrami v oceh, kar velja
predvsem za tiste, ki se s tem Sportom srecajo prvic,
tak3nih paje vec kot polovica. Z uéenci 0S Smarjeta smo
se tako v torek, 28. 2. 2023, odpravili na smucisce Gace,
kjer so se spoznali s smucarsko opremo in naredili prve
zavoje. Vecina ucencev se je peljala tudi z vlecnico.
Sonca sicer nismo imeli, vendar jih to ni motilo, saj so
tako uzivali na snegu, da so se prijetno utrujeni in
zadovoljnivrnilidomov.

Spela King

Pustno rajanje

Na pustni torek smo se ucenci in ucenke 1., 2., 4. in 5.
razreda zbrali v telovadnici, kjer smo s pustnimi
maskami preganjali zimo. Vsak razred je predstavil svoje
maske s pevsko ali plesno tocko. Na koncu smo skupaj

tudizaplesaliin se posladkali z zasluzenimi sladkarijami.
Vsi pustni navduSenci smo pustno rajanje nadaljevali Se
popoldne, ko smo se pes odpravili po vasi.

TeaPovse, razrednicarka 1.razreda
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1Z SOLSKIH KLOPI
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Zimain pustvvVinijevisoli
Teta zima nam je v letoSnjem letu nasula obilo veselja in
radosti. Izkoristili smo vsako minuto Sporta in sneg zdrg-
nili do zemlje. Sonce je postajalo vse topleje in snezna
odejaje pocasizapuscala naso dezelo.

PriSelje cas, ko so se otroci lahko preoblekliv najljubse
junake in za en dan postali nekdo drug. Pustno rajanje
smo priredili kar v jedilnici, zimo pa smo s petjem pust-
nih pesmi preganjali po vasi Bela Cerkev. Imeli smo kar
nekaj obcudovalcev in si, kot se to spodobi, »prisluzili«
vreco sladkarij.

V Vinijevi Soli smo pustu na stezaj odprli vrata Ze v
tednu pred praznovanjem.V petek, 17. februarja 2023, sta
voditelja radia Krke Arnej Ivkovic¢ in Matevz Derenda s
slastnimi krofi, ki jih je pripravila Pekarna Pepe iz
Skocjana, posladkala kolektiv OS Smarjeta, ki trenutno
gostuje v Hisi Zive dediscine. Pri tem nista pozabila na

Rt =t = o ——

Od semena do semena

Druzba vse pogosteje poudarja pomembnost samo-
oskrbe. V Sloveniji ne pridelamo dovolj hrane in jo uva-
zamo iz drugih drzav. Ceprav je Slovenija na dobri poti k
rasti samooskrbe predvsem v navezavi na zZivinorejske
pridelke, je koli¢ina pridelanega sadja in zelenjave nizja,
kot bi si Zeleli. Zivila so vse draZja, vedno bolj pa cenimo
hrano, ki je pridelana doma, in sicer na ekoloski nacin.

Da bi bili rezultati Se boljsi, je nujno zaceti osvescati ze
najmlajSe. Prav zato smo v Vinijevi Soli v Beli Cerkvi pri-
pravili trznico domacih semen, saj je ohranjanje avtoh-
tonih slovenskih sort vrtnin zelo pomembno. Gre za
ohranjanje slovenske kulturne in naravne dediscine ter
biotske raznovrstnosti. Te sorte so prilagojene naSemu

tamkajSnje nadobudnezZe, ki obiskujejo 3. razred. Vsi
skupaj smo se posladkali in bili veseli obdaritve in
obisk.

. S krofi smo razveselilituc |

" 08 Smarjeta, 3,
- nn:d“rk}i:_r:’;:ﬁ;' vy

podnebju in vremenskim razmeram, zaradi Cesar zagota-
vljajo dober pridelek.

Na stojnici smo ponujali semena, ki smo jih vzgojili do-
ma. Prvi dan so ucenci samo opazovali, kaj se dogaja,
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naslednja dva dni pa so z velikim entuziazmom prinasali
svoja domaca semena in jih menjali med seboj ter jih
podarjali drug drugemu. Zanimali so se za to, kako lahko
semena posadijo oz. posejejo, na kakSen nacin lahko
skrbijo za rastlinice in kaj je mogoce storiti, da bi v polet-
nem casu prisli do svojih semen.

Ker je trznica uspela, si zelimo, da bi naslednje Solsko
leto zazivela na nivoju cele Sole in nekoc tudi na nivoju
obcine.

Katarina DeZman, prof.

Teden mozganov

Teden mozganov, ki ga organizira drustvo za nevrozna-
nost Sinapsa, je letos potekal pod naslovom Na koncu
jezika. V okviru tedna je bil razpisan tudi natecaj, v kate-
rem so se osnovnosolciin srednjesolci zizdelki, v katerih
so se sprasevali o povezanosti moZganov z jezikom,
potegovaliza zanimive nagrade.

Na natecaju so pod mentorstvom Darje Gaspersic so-
delovali tudi uenci 0OS Smarjeta - Eva Gazvoda, Anaja

Verscaj, Tristan Korenic, Filip Cinkole Créek, Jan Martin
Kirn in Gasper Tomazin. lzdelali so videoposnetek z
naslovom Preobrat, s katerim so prepricali komisijo in
dosegli prvo mesto v kategoriji 3. triada.

Gimnastika

V letoSnjem letu smo se udelezili dveh gimnasticnih
tekmovanj na Solski ravni. Prvo je bilo novembra, in sicer
v akrobatiki, pri kateri morajo ucenci in ucenke izvesti
Stiri gimnasticne elemente. Med njimi je eden obvezen
za vse, trije elementi pa so poljubni, vendar izhajajo iz
nabora, ki ga doloci Gimnasti¢na zveza Slovenije. Tekmo-
vanja sta se udelezili dve ucenki Osnovne 3ole Smarjeta,
ki sta bili zelo uspesni. Ema Lesjak je na regijski ravni
dosegla 1. mesto med najmlajSimi deklicami, Melanie
Cvelbar pa 3. mesto med starejSimi deklicami. Melanie se

je ssvojim uspehom uvrstila v finale drzavnega Solskega

tekmovanja, najmlajsi ucenci pa tekmovanje zakljucijo
Ze naregijski ravni.
Drugo gimnasticno tekmovanje je potekalo februarja,

S kratkim filmom so hoteli sporociti vec stvari. Sprva so
prikazali zvocno kuliso, ki jo ucenci ustvarjajo s svojim
klepetanjem po hodnikih in pred Solo, kar lahko zazna
vsak obiskovalec, vendar je skoraj nemogoce, da bi
njegovi mozgani v poplavi besed lahko razbrali pravo
vsebino. lzdelku pa so Zeleli dati tudi globlji pomen. Z
besedo namrec lahko prikrijemo misel, vcasih pa se zgodi
tudito, dajejezik hitrejSi od misliin tako izrecena beseda
povzroci bolecino - tako psihicno kot fizicno. Vcasih
besede ni treba izreci, temvec lahko sporocilo predamo
tudi neverbalno. To moZgani tezje nadzorujejo kot
izgovorjeno misel, govorica telesa pa pogosto izdaja, kaj
zares mislimo. Besede imajo veliko moc. Lahko nas
pomirijo, potolazijo, razveselijo, zbegajo, prestrasijo,
uzalijo, razjezijo in Se kaj. Besede izgovarjamo le ljudje,
podkrepimo pa jih tudi z neverbalno komunikacijo.
Beseda lahko sprozi prepir ali ustvari premirje. Gre za
sredstvo, s katerim lahko marsikaj popravimo ali pa vse
unic¢imo. Ce bi se ljudje zavedali mo¢i besed, bi verjetno
posteno razmislili, predno jih izreCemo. Skratka - svet bi
bil lepsi in prijaznejsi, ce bi se vsi zavestno trudili
nadzorovati tako misli kot jezik.

Ucencem za dosezek Cestitamo in jim zZelimo, da bi Se
naprej dobro uporabljali tako besede kot mozgane.

Darja GaSpersic
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sicer je Slo za regijsko tekmovanje v skokih na mali prozni
ponjavi. Na njem so morali uCenci in ucenke izvesti Stiri
skoke. Eden izmed skokov je bil prav tako obvezen, trije
pa so bili poljubni in so si jih tekmovalci in tekmovalke
lahko izbrali iz nabora skokov Gimnasticne zveze
Slovenije. Tudi na tem tekmovanju smo bili uspesni, saj je
Ema Lesjak dosegla 1. mesto med najmlajSimi deklicami, o o ——
Melanie Cvelbar, Sara Zupan, Anja Kepa, Tina Odlazek in TR =
Ela Dominic pa so kot ekipa dosegle 4. mesto. Ucenec —

Nejc Klancar se je v kategoriji starejSih deckov uvrstil na - ' e
7. mesto, Melanie Cvelbar pa se je tudi kot posameznica

uvrstila v finale drzavnega prvenstva. Vsem ucencem _- ’
iskreno Eestitamo! A

. | == —

Spela King, mentorica

Podrocne prvakinje v malem nogometu

V ponedeljek, 27. 3. 2023, se je v Trebnjem odvijalo .= smme g~ N T
podrocno prvenstvo v malem nogometu za mlajse
ucenke. Na uvodni tekmi so imele ucenke OS Smarjeta
veliko treme, na koncu pa je bil rezultat tekme proti 0S
Skocjan neodloéen, in sicer 1: 1. Druga tekma je bila za
dekleta zelo pomembna, saj sta bodisi zmaga bodisi
remi pomenila uvrstitev v polfinale. Tekmo proti 0S =
Center so po dobrem protinapadu zmagale zizidom 1:0.

V polfinalu so se u¢enke pomerile z domacinkami z 0S
Trebnje. V napetem dvoboju so zadele prve, domacinke
pa so rezultat kmalu izenacile. Sledili so streli s sedmih
metrov, ki so odlocali o zmagovalni ekipi. Na krilih
odlicne vratarke Anje so se nase punce uvrstile vfinale.

Finalno tekmo so dekleta odigrala proti ekipi iz Sentjer-
neja. UCenke so tekmo zmagale v rednem delu, ko je po
odlicnem predlozku zadela Sara Zupan, ki je bila na
koncu razglaSena za najboljSo igralko turnirja. Vsem
ucenkam iskreno cCestitamo za prikazano igro, trud in
disciplino naigriscu.

Jure Zagar, ucitelj porta
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Zbiralna akcijazazapuscene zivali

Zivali so bile Ze od nekdaj Elovekove spremljevalke.
Ljudem so pomagale pri delu in jim delale druzbo.
Svetovni dan Zivali smo uradno prvic praznovali leta 1931
v poklon njihovi pomembni vlogi v nasem zivljenju in v
poklon ljudem, ki so svoje Zivljenje posvetili njihovi
zasciti in negi. Praznik nas opozarja, da bi moral svet
postati boljSi za vse Zivali, hkrati pa v ospredje postavlja
pozitivne vplive sterilizacije in kastracije zivali. V vrtcu ga
vsako leto obeleZujemo 4. oktobra.

Sterilizacija in kastracija predstavljata pomemben del
odgovornega skrbnistva zivali in najpomembnejsi korak
reSevanja problematike brezdomnih psov in mack. Naj-
pomembnejSe je, da posega preprecujeta razmnozZeva-
nje, mnoge bolezni, ki so lahko zivljenjsko nevarne,
zmanjsujeta pa tudi agresivno vedenje zZivali, potepanje
inizgube.

Na svetovni dan Zivali smo v vrtcu dobili prav poseben
obisk, ki so se ga otroci zelo razveselili. Obiskali so nas
kuscar, afrisSki polzi, hrcek in dve muci pasme maine
coon, ki je ena izmed najbolj priljubljenih macjih pasem
na svetu. Po druZenju z Zivalmi smo Se naprej razmisljali
o zivalih. Zanje smo zeleli narediti nekaj dobrega in ko-
ristnega, zato smo zbirali hrano za macke in pse ter
kunce in hrcke. Zbirali smo tudi odeje za Zivali in igracke.
Vse zbrano smo podarili Drustvu za zascito Zivali Novo
mesto. Namen dogodka ni bil samo zbiranje hrane za
zivali, glavni cilj je bil zlasti razvijanje naklonjenosti,
spostovanja in odgovornosti do zivih bitij. Otroci, ki
kaZejo empatijo do Zivali, postanejo prijaznejsi, sodelo-
valni, odgovorni in socutni. Gospo Vesno smo poklicali,
da je vimenu druStva prevzela zbrane donacije in nam

Hrana ni za tjavendan

V sklopu programa EkoSola smo se v skupini Polzki
pridruzili projektu Hrana ni za tjavendan, pri cemer smo
ugotovili, da zavrzena hrana vcasih predstavlja tezavo
tudiv nasem vrtcu.

Otroci imajo v vrtcu vsak dan na voljo sadje, in sicer
najpogosteje vdopoldanskem casu, vcasih paje sadje na
voljo tudi za popoldansko malico. Vsega sadja pogosto
ne pojedo, zato ostaja za naslednji dan. Obcasno se
zgodi, da se med tednom nabere vecja koli¢ina sadja,
zato takrat skupaj z otroki pripravimo razlicne sadne
dobrote.

Otroci, ki obiskujejo skupino Polzki, so stari 2,5-3 leta
in zelo radi aktivno sodelujejo pri raznih opravilih. Ko
poskrbimo za higieno rok, jim zato nadenemo pred-
pasnike in jim ponudimo noZe (zaradi varnosti upora-
bljamo noze iz jedilnega seta) ter se pogovorimo o varni
in pravilni uporabi noza. Otroci na kroznikih rezejo krhlje
jabolk na manjSe koscke in jih nato stresejo v vecji lonec
za kuhanje. 1z sadja skuhamo kompot ali jaboléno ce-
Zano. V€asih s pomocjo sokovnika pripravimo tudi sadni
sok.

predstavila svoje delo. Seznanila nas je s tem, da je
pravilna skrb za Zivali izrednega pomena. Naucili smo se
pravilno hraniti zivali in spoznali, da doloCena hrana ni
ustrezna za vse zivali. Obljubili smo ji, da bomo Se naprej
lepo skrbeli za zivali in drugo leto znova zbirali hrano in
druge pripomocke za zapuscene Zivali ter jo znova

povabilivnasvrtec.
vzgojiteljici Adrijana in Nada

b\

Po kuhanju vedno z veseljem okusamo in pojemo, kar
pripravimo. Tako na aktiven in zabaven nacin porabimo
sadje, ki se nabere med tednom in zmanjSujemo kolicino
hrane, ki bijo sicer zavrgli.

Simona Rangus, vzgojiteljica
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VRTEC / ZANIMIVOSTI

Izmenjava oblacilin pustnih kostumov

Februarja smo v vrtcu pripravili drugo izmenjavo oblacil.
K sodelovanju smo povabili starSe, ki so z veseljem
podarili rabljena oblacila svojih otrok. Izmenjava je
potekala pred pustnim tednom, zato smo jo razdelili na
izmenjavo pustnih kostumov in drugih oblacil. Delavke
vrtca smo poskrbele za njihovo sprejemanje in ustrezno
razporeditev v vrtcevski avli, tako da so bila starSem na
voljo vsak dan ob prihodu v vrtec in odhodu domov.
Izbira je bila povsem prosta, in sicer ne glede na to, kaj in
koliko je kdo prispeval. Izmenjavo kostumov smo
nacrtovali Ze v letnem delovnem nacrtu vrtca in s tem
sodelovanje v ekoprojektu. Ze pred novim letom smo v
vrtcu prejeli oblacila, ki so jih podarili starsi, tako da smo
prvo izmenjavo izvedli decembra. To nas je spodbudilo k
temu, da smo akcijo organizirali tudi v predpustnem
Casu. Oblacila, ki so ostala, smo posredovali na Rdeci kriz
v Novo mesto. StarSem se iskreno zahvaljujemo za
podarjena oblacila in sodelovanje. Upamo, da smo nata
nacin komu pomagali in razveselili kakSno maskaro,

Torek, pustni torek

Predzadnji torek meseca februarja smo pustne Seme
vrtca Soncek zakorakale po bliznjih peSpoteh nasega
kraja. Z zeljo, da bi pregnali mrzlo zimo in priklicaali po-
mlad, smo se obleceni v pravljicne like z nasmejanimi
obrazi odpravili na pohod skozi kraj. Najprej smo prese-
netili varovance Doma starej3ih ob&anov v Smarjeti, kjer
smo jim s pesmijo priklicali spomine na otroske dni. Z
veseljem so zapeli z nami. Podarili so nam tudi nekaj »za
pod zob, saj pust nikoli ne ostane praznih ust. Pot smo

nadaljevali skozi Smarjeto in se v vrtec vrnili polni novih

dozivetij. Pozdravljali smo vasc¢ane in mimoidoce ter v
vas prinesli veselje. Morda pa nam je uspelo priklicati
tudi pomlad. S tovrstnimi vsebinami, vezanimi na pra-
znovanje obicCajev in spoznavanje tradicije naSega
naroda, ze predsolske otroke spodbujamo k vkljuceva-
njuvsirsodruzboin kulturo. Tradicija bo tako postala del
njihovega vsakdanjega Zivljenja, ki se bo prenasala iz
rodavrod.

Avtomehanik na obisku

Marca smo se z otroki veliko pogovarjali o poklicih, ki jih
opravljajo njihovi starSi. Da je bilo spoznavanje
zanimivejSe, smo jih povabili k sodelovanju. Oce ene
izmed deklic je Mitja Lesjak, ki nam je predstavil poklic
avtomehanika. Pokazal nam je orodje, ki ga potrebuje pri
svojem delu, ogledali smo si dele avtomobila, na koncu
pa je otrokom pokazal, kako lahko zamenjamo pnevma-
tiko. Ker se kot voznik in oCe zaveda, kako pomembna je
vidnost peScev v prometu, je otrokom podaril odsevne
rutke. Tako bomo Se varnejsi in vidnejSi udelezenci v
prometu, za kar se mu iskreno zahvaljujemo.

Urska Zagar, dipl. vzg.

predvsem pa smo veseli geste, s katero smo spodbudili
odgovoren odnos do narave.

ALISTE VEDELI, da je tekstilna industrija druga najvecja
onesnazevalka okolja in da je izvoz rabljenih oblacil iz EU
zelo poslabsal problem z odpadki v Afriki in Aziji? Ste
vedeli, da je trgovina z rabljenimi oblacili iz EU v veliki
meritrgovina s skritimi odpadki?

Vesna Vizlar, vzgojiteljica predSolskih otrok
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Krizev pot drinskih mucenk v Smarjeskifari

Pastoralni svet je sklenil, da bo letos v postnem casu
krizev pot potekal ob nedeljah popoldne. Vsako nedeljo
smo se napotili od Zupnijske cerkve proti eniizmed pod-
ruznic. Med prijetnim nedeljskim sprehodom smo ob
kapelicah in krizih opravili poboZnost krizevega pota §
drinskih mucenk. Zadnja (14. postaja) je bila vedno v [
podruznicni cerkvi. Avtorica krizevega pota drinskih i
mucenk je sestra Mirela Ilecic.

Kdo so Drinske mucenke? To so bile redovnice vsamo-
stanu Hcera bozje ljubezni na Palah pri Sarajevu. Oskr-
bovale so bolnike, popotnike in brezdomce. 11. decem-
bra 1941so v samostan vdrli Cetniki, ga oropali in pozgali.
Sestre in samostanskega duhovnika - slovenskega pisa-
telja Franca Ksaverja Meska — so odvedli na dolgo muce-
nisSko pot proti GoraZzdu. NajstarejSa sestra Berchmana je

pri Sjetlini omagala in Cetniki so jo usmrtili. Druge sestre wiiko in ga resil smrti). Dve redovnici sta bili Slovenki.
so v hudem mrazu nadaljevale pot do vojasnice V gestra Krizina Bojanc je bila rojena v marjeski zupniji, in
Goradzu, kamor so prispele 15. decembra 1941. Cetniki SO gjcery zburah, Antonija Fabjan pa izhaja iz Malega Lipja v
jih nastanili v drugem nadstropju vojasnice ob reki Drini. g p; Krajini.

Sredi noci so pijani Cetniki vdrli v sobo sester, da bi jih  pape;je 24. septembra 2011 drinske mucenke proglasil
onecastlll.vpa bi oh.ranlle r.ledolznost, o) sestrg drugaza .3 plazene. Slovesnost je potekala v olimpijski $portni
drugo skocile skozi okno iz drugega nadstropja. Nasle- 4y ranj zetra v Sarajevu. Evharistiéno bogosluzje je vodil
dnje jutro so Cetniki polomljene sestre pomorili in jih papedki legat kardinal Angelo Amata. Na veliastnem
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vrglivreko Drino. o _ dogodku je bilo prisotnih tudi priblizno 100 ob¢anov
Ta dogodek je po vojni prvi opisal duhovnik Franc ,52a opcine.
Ksaver Mesko (MesSka je v Svjetlini prepoznal Slovenec Joe Perde

Bralni klub vSmarjeti

»Kdor bere knjige, zivi tiso€ Zivljenj.« ? George R. R. Martin

Prijazno vabljeni, ljubitelji knjig, da se nam enkrat mesecno pridruzite v bralnem klubu. Srecanja bodo potekala
vsak tretji petek v mesecu (razen julija in avgusta), zaenkrat v dvorani kulturnega doma v Smarjeti. Vsak mesec
bomo imeli na bralnem seznamu vnaprej doloceno knjigo, o kateri bomo na srecanju izmenjali vtise in mnenja.
Nekaj asa bomo namenili tudi druzenju.

Prvic se bomo srecali v petek, 19. maja, ob 17. uri. Pogovarjali se bomo o knjigi Nenavadna bralka, ki jo je napisal
Alan Bennett, se spoznali in se dogovorili o zanimivih tematikah, ki bi jih Zeleli spoznavati skozi knjige. Veselim se
skupnega odkrivanja knjiznih svetov.

Maja Peterlin Sustersic

Delavske Sportneigre 2023

S podelitvijo priznanj najboljSim Sportnikom so se koncale 62. delavske Sportne igre
(DSI) v Novem mestu, ki so potekale 6. januarja 2023. Naziv najboljsega delovnega
Sportnega kolektiva v novomeski obcini je v skupnem sestevku znova pripadel
podjetju Krka (1550 tock), na drugo mesto se je uvrstil Revoz (1306), tretje je bilo
Roletarstvo Medle (1295). Na prireditvi v Kulturnem centru Janeza Trdine so podelili
tudi priznanja najboljSim posameznikom in razglasili naj Sportnika in Sportnico
zadnje sezone DSI; to sta postala Robert Turk iz Krke in Valentina Golob iz Revoza.
Oba sta se izkazala tako z udelezbami na tekmovanjih kot z izvrstnimi rezultati skozi
celo leto. Robert je tekmovalv kar 15-ih razli¢nih Sportnih panogah.

Robert Turk prihaja iz nase obcCine in je zelo zaveden ter vesel obcan Obcine
Smarjeske Toplice. Lahko bi rekli, da je po dusi velik portnik, kar se kaZe tudi v
njegovi izredni tekmovalnosti, hkrati pa je vztrajen, hudomusen in vedno
pripravljen pomagati. Rad ima vse Sporte, najraje pa nogomet, tek in smucanje. Na
prejeto nagrado je zelo ponosen, vesel in pripravljen na tezje izzive. Njegov cilj je
postati prvak Obcine Smarjeske Toplice na prireditvi Smarjeski tek. Pri tem ga
spremlja moto: »Nikoli ni predaje, gremo le naprej na MUCl«
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INTERVJU

Od »zelenca« do trenerja psov

V preteklih mesecih se je tik pred Smarjeto pojavila tabla z
napisom »pasja Solak, ki je razburkala misli mnogih. Sprehod
okoli »Solskega« gozdicka kmalu potesi vsako radovednost, saj se
sprehajalec lahko preprica o tem, da se v mirnem koticku zares
odvijajo aktivnosti, povezane s psi. Njihov iniciator je Gregor
Kokalovi¢, po izobrazbi inZenir kemijske tehnologije, nekdanji
atlet, moz in ocCe nekajmesecne hcerke, predvsem pa velik
ljubitelj in poznavalec psov, ki se je pred kratkim preselil v
Smarjeski konec. Vtokratnem intervjuju nam razkriva svojo veliko

strast, kizapolnjuje njegove popoldneve.
0d kod ljubezen do kinologije?

Cisto preprosto - zacelo se je z mojim prvim psom. Od nekdaj sem sicer
& oboZeval pse, ampak se nikoli nisem zares poglabljal v to. Takrat sem bil
§.=. pravi »zelenc« v tem in sem si rekel, da moram na tecaj. Tam mi je bilo

&= potem vse nekako logi¢no, jasno, tako da sem se kmalu vkljuéil v KD Novo
# mesto (Kinolosko drustvo Novo mesto) in v njem zacel pomagati. To je
w + trajalo kar nekaj let. Potem pa prvi pes, drugi pes ... Nekako sem se videl v
tem. Ljubezen do psov me je gnala naprej, v veselje mi je bilo predajati
znanje. Videl sem, da ljudje potrebujejo pomoc, da jih veliko ne razume
ustreznih pristopov za delo. Svojo vlogo sem Cutil predvsem vtem, da jim
i pomagam. No, potem pa so sledila izobrazevanja, ki jih organizira
KinoloSka zveza Slovenije. Zacel sem se vkljucevati v to, je pa bilo kar
veliko vsega. Predvsem je potrebno biti samoiniciativen, kar vkljucuje
# veliko voznje, tudi odhode v tujino, predvsem pa poglobljeno branje in
Studiranje ter ogromno treningov.

Kako je mogoce postati priznan trener psov?

Za samo ucenje psov naceloma ne potrebujes nicesar, Ce zZelis biti priznan trener s strani Kinoloske zveze, pa moras
pridobiti licenco. Jaz sem ucitelj osnovnega Solanja, tako da tudi na tecajih ponujam samo ucenje osnov, se pa
izobrazujem Se naprej —ta stopnja je povezana predvsem z ucenjem obrambe. Kinologija je Sirok pojem, tako da na
splosno obstaja veliko ravni in podkategorij treniranja; toliko, da bi se verjetno lahko ucil vse Zivljenje. Sam sem
najvecjo potrebo videl predvsem na tem osnovnem nivoju in osnova je, da nas pes poslusa, tako da sem se
specializiral za to. Sicer pa pridobivanje licence poteka tako, da te najprej predlaga drustvo. V njem moras biti nekaj
Casa aktiven, pomagati kot prostovoljec in biti perspektiven. Potem pa to osnovno teoreti¢no izobraZzevanje poteka
priblizno dva konca tedna, sledijo pa Se trije vikendi prakti¢cnega izobraZevanja. Nazadnje moras opraviti izpit iz
teorije in tudi na prakticnem izpitu pred komisijo pokazati svoje znanje. V bistvu je vse skupaj trajalo nekje od pol
letado letadniinje potekalo zelo intenzivno.

Na kaksen nacin poteka delo v vasi pasji Soli in kaj trenutno ponujate?

Pri nas so v ospredju osnovne vrste Solanja. Sam pse naceloma lo¢im po velikosti in znanju, to je zelo pomembno za
delo z njimi. Trenutno imam odprte Stiri skupine. Prvain najbolj popularnaje Sola za mladice. Lahko bi rekli, da gre za
»malo Solo« in nekaksSne igralne urice. Potem imam nadaljevalni tecaj, ki je namenjen »mladostniSkim psomg, tretja
skupina pa so »izpitniki«, ki so Ze malo bolj nauceniin se pripravljajo na izpit. Zadnjo skupino, ki se vse bolj povecuje,
imenujem kar »socializacija«. To so predvsem psi, ki so Ze relativho dobro nauceni vsega, imajo pa tezave s
sreCevanjem z ljudmi, drugimi psi, avti in podobno. V tej skupini potem ni toliko poudarka na poslusnosti, ampak se
precej vec dela tudi z vodniki psov in njihovimi reakcijami ob doloCenem vedenju psa. Aktivnosti potekajo v manjsih
skupinah, kiomogocajo optimalno delo, saj vsi psi potrebujejo interakcijo z drugimi psi, je pa vse zelo kontrolirano in
je poudarek na tem, da so lastniki vkljuceni v dogajanje. Vcasih na zacetku nekaj ur kljub temu izvedemo povsem
individualno, da postavimo pravila. Tecaj naceloma izvajam v popoldanskih urah od jeseni do zacetka poletja, sem
paglede urtudiprilagodljiv.
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INTERVJU

S katerim izzivi se soocate pridelu s psi?

Ja, izziv tega posla je res v tem, da se moras
zelo prilagoditi osebnosti psa in njegovega
lastnika ter okolja, v katerem pes biva. To
pomeni, da se nobenemu psu ne moremo
posvetiti na isti nacin. Tudi nacini ucenja so
povsem razlicni — obstaja vsaj pet razlicnih
nacinov za ucenje dolocene vaje. Pri vsakem
psu je treba ubrati nek individualen pristop.
Od tega je odvisno tudi trajanje tecaja. No,
ne samo od tega, tudi od tega, koliko Casa
njihovi lastniki vlozijo vdomaco vajo. Mi smo
skupaj na primer od dve do tri ure na teden,
sami pa s psom zivijo prakticno cel teden.
Meni ni pomembno to, da oseba pride k |
meni in odlicno dela tisto eno uro, doma je
pa situacija potem povsem drugacna. Prav
zato se posluzujem tudi tega, da mi tecajniki |
posiljajo videoposnetke o nac¢inu domacega [
dela in lahko potem skupaj pokomentiramo
ravnanja in iS¢emo nacine za izboljSave.
Naceloma bi lahko rekel, da nekje po 30 urah
(to navadno traja okoli tri mesece, Ce
raCunamo, da tecaj poteka priblizno 3-krat
tedensko) vse skupaj Ze izgleda priblizno |
tako, kot si lastniki Zelijo, ni pa to pravilo.

Kaj siSe Zelite vprihodnosti?

Moj prvotni cilj je predvsem ta, da se dejavnost razSiri na obmocju Dolenjske. Do zdaj se pri nas ni kaj veliko dogajalo,
to podrocje je bolj »sivog, tako da me Zene Zelja po vec. Jaz sem velik ljubitelj in Zelim, da se podrocje dela s psi
razvija, da se dogaja. V nacrtu imam veliko stvari v bliznji prihodnosti - izvajanje dosedanjih dejavnosti in povecanje
Stevila tecajnikov, organizacija druzenja beaglov, ki bo Ze 10. junija, posebno pozornost Zelim nameniti kraskemu
ovcCarju (to je slovenska avtohtona pasma, o kateri Slovenci ne vemo prav veliko), predvsem pa se Zelim Se naprej
izobraZevati, tudi na podrocju Sportne kinologije, da bi lahko v prihodnosti organizirali kakSno tekmo. Na dolgi rok
se zelim usmeriti tudi v odprtje kinoloSkega drustva in v sklopu tega organizirati razlicne priznane dogodke na
podrocju dela s psi, vkljucno z izobrazevanji. V veselje mi bo sodelovati tudi z naso in drugimi ob¢inami ter ponuditi
verodostojne informacije o psih in njihovi vzgoji.

Kako pa doZivljate prve mesece v Ob¢ini Smarjeske Toplice?

Tukaj sem sicer kratek cas, ampak izhajam iz tega okolja, tako da mi je relativno dobro poznano. Pozitivho me je
presenetilo predvsem to, daje v obcinitoliko sprehajalnih potiin komaj cakam, da bo vreme Se toplejSe. Obcudujem
to lepo naravo, prostor, kjer zivim, mi je izredno ljub. Vsak dan lahko sliSim prepevanje ptic, hkrati pa je vse na
dosegu roke. Sedaj sem tukaj nekaj mesecev in z gotovostjo trdim, da sva se z Zzeno pravilno odlocila. Veseli me tudi
odzivdomacinov, saj so vsires lepo sprejeli to novo dejavnost v obciniin miizrekajo podporo. To miveliko pomeni.

K. Z.

Ustanavljamo oktet
in k sodelovanju vabimo p

Informacije na tel. st.: 051
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OBVESTILA / KNJIZNI RAZGLEDI

Policisti PP Novo mesto svetujemo - pred odhodom od
doma poskrbite za varnost premozenja

Na obmocju Policijske postaje Novo mesto smo letos obravnavali 37 kaznivih dejanj, povezanih z vlomi in
tatvinami iz stanovanjskih his, stanovanj in pocitniskih his. Delez preiskanih kaznivih dejanjznasa29,7 % in je za 13
% visji kot venakem obdobju leta 2022.

Nasi policisti in kriminalisti skozi vse leto izvajajo Stevilne aktivnosti znamenom preprecevanja premozenjskih
kaznivih dejanj in tovrstna dejanja tudi uspesno preiskujejo. Zavedamo se namrec, da gre za kazniva dejanja, ki
mocno vplivajo na obcutek varnosti ljudi.

Ugotavljamo, da storilci najpogosteje vlamljajo v poznih vecernih in nocnih urah, praviloma takrat,
kadarstanovalcev ni doma. Najprej opazujejo objekte in navade njihovih lastnikov, izkoristijo daljSo odsotnost
stanovalcev (dopust), pa tudi krajSo odsotnost (odhod na sprehod, vtrgovino...) in vlomijo v hiSo.

Izkusnje kazejo, da so manj verjetni vlomi v hise, v katerih imajo namescene alarmne naprave in video nadzor.
Pomembno je tudi upoStevanje osnovnih samozascitnih ukrepov. Ob odhodu od doma moramo zaklepati vsa
vrata in zapreti okna, kljucev ne smemo puscati na tako imenovanih skritih mestih - v nabiralnikih, pod posodami
zaroze ali predpraznikiin podobno.

V Casu letnih dopustov se Se vedno pogosto dogaja, da ljudje na druzbenih omrezjih najavljajo svoje odhode na
dopust, utrinke z letovanja in izpostavljajo, koliko ¢asa bodo odsotni. To vlomilcem mocno olajsa delo glede
priprave inizvedbe kaznivega dejanja.

Svetujemo, da ob odhodu na dopust doma ne puscate dragocenostiin denarja, bolje bo, da najamete sef. O svoji
odsotnosti ne puscajte sporoCil na druzbenih omrezjih in poskrbite, da bo videti, kot da je nekdo vedno doma.
Prijatelji ali sosedje naj vam redno praznijo nabiralnik in dvigujejo rolete. Koristna je tudi vgradnja casovnega
stikalazasamodejno priziganje luci, radijskega in televizijskega sprejemnika.

Svetujemo, da doma parkirana vozila zaklenete in varno shranite dokumente in kljuce, tudi rezervne, orodja ne
puscajte v okolici hiSe in zvidnih mest umaknite vse vrednejSe predmete. Sosedom povejte, na katero Stevilko ste
dosegljivi, preglejte tudi zavarovalne police oz. kritje Skode v primeru vloma. Serijske Stevilke vrednejsih
predmetov si zapiSite ali jih fotografirajte ter po moznosti oznacite na manj vidnih mestih.

Obcane pozivamo, da nas obvescajo v vseh primerih, ko v nekem okolju oz. soseski opazijo sumljiva vozila in
osebe, ki bi si lahko ogledovali hiSe in se pripravljali na izvrSevanje kaznivih dejanj. Tovrstna obvestila so nam
namrec v veliko pomoc pri preiskovanju morebitnega kaznivega dejanja.

Ce ob prihodu domov opazite sledi vloma, ne vstopajte in ne hodite po stanovanju, ampak takoj poklicite policiste
na Stevilko 113. Nicesar ne prijemajte ali premikajte, da se ne bi poskodovale ali unicile sledi, ki bi lahko vodile do

odkritja storilca kaznivega dejanja.
PP Novo mesto

Velika kopriva (Urtica dioica)

Kopriva je trajnica in raste vsepovsod, ob stiku s koZo nas
lahko tudi opece. Liste in stebla ima pokrite z dlacicami, ki se
ob dotiku odlomijo in vbodejo v kozo, ob ¢emer se sprosti
kislina, ki drazi in pece. Rastlina je bogata z minerali, in sicer
zlasti z zelezom, vsebuje pa tudi magnezij ter vitamine C, A in
K. Za kulinaricne podvige jo lahko nabiramo od pomladi do
jeseni. Iz sveze rastline je mogoce iztisniti sok, skuhati
Spinaco, jo zmesati s skuto in pripraviti zavitke, izkoristimo pa
jo lahko tudi za juhe in ¢aje. Zdravilna so njena semena in
korenine, ki jih izkopljemo pozno jeseni ali zgodaj spomladi.
Kopriva je t. i. rastlina sonca, ki jo je mogoce uporabiti za
kompostne preparate, zelo dobro pa vpliva tudi na pridelavo
vrtnin, saj je dobro gnojilo, in spodbuja rast, krepi rastline ter
odganja usi.

JoZe Lusavec
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Kajsembral,
kajberem
Zvezdana Mlakar in kaj bom bral
R “,1J | vprihodnjih
I mesecih...

Kot boste hitro ugotovili, bodo tokratno moje oglasanje bolj
zaznamovali ¢asopisni kot knjiZzevni »razgledi«. Ceprav so se
v zadnjih mesecih na moji bralni mizici bolj gnetle knjige z
nekaksno intimnejSo duhovno vsebino, bo v nadaljevanju
sledila ob¢a duhovna slika sveta, ki pa ni niti priblizno
optimisticnainjasno napovedljiva.

Naj kljub temu najprej nastejem nekaj knjig, ki sem jih ze
prebral. Med njimi so:

- Pogovori, ki so mi spremenili Zivljenje (Zvezdana

Mlakar),

- Pot k sreci (Martin Kojc),

- Zdaj (Eckart Toll),

- Svoboda (Jonathan Franzen),

- Pocasnost (Milan Kundera) in

- Roman o Londonu (Milo$ Crnjanski).

Kot sem Ze omenil, me je v zadnjem obdobju bolj kot h
knjigam vleklo k aktualnim ¢asopisnim novicam o vojni v
Ukrajini in svetovnim odzivom nanjo, pri Cemer sta me
najbolj pritegnila dva avtorja, ki piSeta za casopis Delo, in
sicer BoStjan Videmsek in Branko Soban. Pred vami je nekaj
najudarnejSih misli slednjega iz sobotne priloge Dela,
objavljene 25.2.2023. Njen naslov je Tridnevna vojna, ki traja
ze letodni.

Prvi citat: »HCi iz Kijeva poklice mamo v Moskvo in ji razlaga,
da po njih letijo ruske rakete. >To ni res,« ji jezno odvrne
mama. >Rusija nikogar ne obstreljuje. Tam ni nobene vojnek
Hciob njenih besedah pobesni:>Mama, komu bolj verjames,
svoji hceriali Putinovi televiziji?««

Drugi citat: »Vojna je doslej vzela Ze nekaj sto tisoc zivljen;.
Na ukrajinski in ruski strani. Ruski vojaki umirajo z
besedami: »Za domovino, za Putina.< Ukrajinski vojaki
umirajo samo za domovino. Za Ukrajino. Saj nimajo carja, da
bi umirali zanj. V tej vojni se nihce ne bori za Zelenskega. V
Ukrajini nikoli ni bilo kulta osebnosti in ne avtoritarnega
rezima, pravi ukrajinski pisatelj Andrej Kurkov [nekaj
njegovega bom prebral do junijskih Razgledov in vas
poskusal ogreti za podobno odlocCitev]. Ukrajina je dezela
svobodnih ljudi. Ti ljudje bodo reSili Ukrajino in obranili

njeno svobodo.«
Marjan Grahut

POMLAD

Pocasi se premikam po poti vsakdana.
Se vedno ¢utim rahlo okorelost.
Zima Se vedno ni povsem zapustila moje telo.
Celo moje bitje hrepeni in je potrebno sonca.

Okoli mene se razpira barvita mavrica.
Tako precudovito lepih odtenkov narave.
Ustavim se, da zacutim njeno moc,
ko se skozi mene preliva njena energija.

Moje misli odtavajo dalec proc
in Cutim in samo sem.
Tukaj sredi neskoncnih polj,
kjer cutim naravo in njen pretok tekoc.

Ljubim in sem ljubljena.
Globoko v sebi zacutim to Custvo.
Kot novo rojstvo se v meni poraja,
ta Cudovita stvaritev zivljenja.

Akordi zvoka preplavljajo moje telo.
Spreminjam se v simfonijo valovanja.
Uzivam v popolnosti tega trenutka,
cutim, da sem eno z naravo.

Darovi obilja se kazejo na vsakem koraku.
Cvetoca drevesa, mlada trava, nezno listje.
In jaz, ki samo sledim temu vdihu,
ko stopam po poti njene zelene preproge.

Mojca Beg
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3 Na Vinjem vrhu je zopet zaZivela tradicija licitacije kra¢ in suhih
' mesnin ob godu sv. Antona.

EX zagnana ekipa je poskrbela za urejenost okolice stare 3ole na
=== Toplicah.

Ty A 1zvir cvicka je obiskala zanimiva skupina fantov, ki so ,o0dsli po
svoje“.

. 3 Tudi v Smarjeskih Toplicah so domacini poskrbeli za urejenost
~ sprehajalne potiob potoku Prinovec.

By 6 | Skupina pridnih udeleZencev spomladanske Cistilne akcije v Beli

| Cerkvi.

T, - Predsednik Drustva vinogradnikov Smarjeta Aleksander Duri¢ in
“*! Andrej Sustersi¢ med obrezovanjem cvickove brajde v Smarjeti.

8 | Smarjeske Toplice je obiskal Zupan srbske ob¢ine Vrnjacka Banja,
ki ima letno kar 1.5 milijona turisticnih nocitev. Pogovor med
Zupanoma je obsegal tudi pobratenje med obc¢inama.
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UREJENO SPANJE KREPI ZDRA '.JE-

Urejeno spanje (vsak dan ob priblizno
istem casu z zadostnim Steviiom ur
kakovostnega spanja) zagotavlja boljso
kvaliteto zivljenja v vseh starostnih obdobijih.

Spanje je najucinkovitejsi nacin
vsakodnevnega uravnavanja
telesnega in dusevnega zdravia.

# ugoden vpliv na zdravje srca in ozilja, lazje
uravnavanje telesne teze, boljsa telesna
pripravijenost;

* dobro pocutje, lazje uravnavanje custev in
spoprijemanje s stresom;

» boljse spominske in miselne sposobnosti;

» izboljsano delovanje imunskega sistema in
uravnavanje harmonov;

» vecja varnost v prometu, pri delu in vsakdanjih
aktivnostih ...

*velja za zdrave osebe Wi - Motiane Slesn Faundabion, S5
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